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INSTRUCTIONS FOR USE
INSTRUCTIONS D'UTILISATION

&N Medical compression Medisinske @Y Kompressziés
stockings kompresjonsstrgmper gyégyharisnya

Medizinische Medicinsk Ciorapi compresivi
Kompressionsstrimpfe kompressionsstrgmpe medicinali

Bas médicaux de CFD Laakinnélliset (© Zdravotnické
compression kompressiosukat kompresivni puncochy

&S Medias de compresién (s Teygjusokkar til GD Medicinske
médica laekninga kompresijske nogavice

Meias de compressdo (D Meditsiinilised (K Zdravotné kompresné
medicinais kompressioonsukad pancuchy

QD Calze compressive @ Medicininés kompresinés MefuumHcKmne
medicali kojinés KOMMPECCUOHHbIE YynKKN

@D Medische @ Mediciniskas kompresijas Tibbi kompresyon
compressiekousen zekes coraplari

GY) Medicinska Medyczne poriczosznicze iaela dph s
kompressionsstrumpor wyroby kompresyjne

@D n"N191 Yyn? 1A



FIBER CONTENT COMPOSITION

Polyamide Elastane Polyamide Elastane
Product! (Nylon)2 | (Spandex)3 | Silicone4 | Polyester> Product’ (Nylon)2 | (Spandex)3 | Silicone4 | PolyesterS
Produit Polyamide | Elasthanne Silicone Polyester Produit Polyamide | Elasthanne Silicone Polyester
(Nylon) (Spandex) (Nylon) (Spandex)
;A;_tz"c’)e/ggf;o 20% 9% 0% 60% 11% Cotton? Opagque 15-20/20-30 KH 76% 24% 0% 0% -
Active Wear 30-40 20% 12% 0% 58% 10% Cotton? Opaque 15-20 TH 70% 20% 10% 0% -
% Pi 8 Opaque 15-20 THW _
Style SoftFit 1520 |  53% 2% 2% 0% e Cottan o (Sensitive) 4% 23% 3% 0%
i 8 - 9 [) [+ [ -
Style SoftFit 20-30 [  53% 7% 2% 0% S ma Cotten o Opaque 15-20 WH 0% 30% 0% 0%
o% Di 8 Opaque 20-30 TH 67 % 19% 14% 0% -
Style SoftFit 30-40 | 45% 26% 2% 0% 142 Pima Cottan o
LR LR Opague 20-30 THW 73% 24% 3% 0% -
ForMen 15-20 KH 76% 24% 0% 0% - (Sensitive)
Opaque 20-30 WH 1% 29% 0% 0% -
ForMen 15-20 TH 73% 20% 7% 0% -
~ Opaque 30-40 KH 64% 36% 0% 0% -
ForMen 20-30 71% 29% 0% 0% -
Opaque 30-40 TH 56 % 34% 10% 0% -
- 0 0, 0, 0 -
ForMen 20-30 TH 1% 25% 4% 0% Opague 30-40 THW oo . B
P o 37% 3% 0%
ForMen 20-30/ (Sensitive)
3% 27% 0% 0% -
30-40 KH CT
ForMen 30-20 Opaque 30-40 WH 62% 38% 0% 0% -
orMen 30- _
KH OT 7% 29% 0% 0% Opague SoftFit 7000 2600 4% 0% ~
15-20/20-30 ° ° ° °
ForMen 30-40 TH 1% 25% 4% 0% -
Opaque SoftFit 30-40 60% 36% 4% 0% -
rorien Casual 26% 14% 0% 35% 5% Wool 10 -
Relief 15-20 KH 80% 20% 0% 0% -
ForMen Casual
20-30 A7% 16% 0% 3% 4% Wool ' Relief 15-20 TH/ w/Band 73% 19% 8% 0% -
o Men Casual 48% 16% 0% 31% 59 Wool 10 Relief 20-30 KH CT/OT 73% 27% 0% 0% -
:-';rglgn Ambition 61% 23% 0% 1% 15% Cotton? Relief 20-30 KH w/Band 70% 24% 6% 0% -
iti Relief 20-30 TH CT/OT 73% 27% 0% 0% -
o Men Ambition 49% 28% 0% 1% 229% Cotton?
— Relief 20-30 TH w/Band
ForMen Ambition 55% 299 0% 1% 159% Cotton? Rell'ef 20-30 TH w/Band 69 % 24% 7% 0% -
30-40 Petite
ForMen Ambition 7 Relief 20-30 _
SoftFIt 15-20 56% 24% 3% 1% 16% Cotton WH C1 70T CHAP OT 7% 23% 0% 0%
ForMen Ambition 7
SoftFit 20-30 52% 28% 2% 0% 18 % Cotton
ForMen Ambition 7
SoftFit 30-40 48 % 33% 3% 1% 15% Cotton
KH! TH (W)12 wH3 cT4 oT's MAT 6 KH TH (W) 12 WH3 cT™4 oT'3 MAT'6
Knee high  Thigh high (wide) Waist high Closed toe Open toe Maternity Knee high  Thigh high (wide) Waist high Closed toe Open toe Maternity
Mi-bas Bas cuisse (large) Collant Pied fermé Pied ouvert Maternité Mi-bas Bas cuisse (large) Collant Pied fermé Pied ouvert Maternité



FIBER CONTENT COMPOSITION

Polyamide Elastane Polyamide Elastane

Product! (Nylon)2 | (Spandex)3 | Silicone4 | Polyester> Product’ (Nylon)2 | (Spandex)3 | Silicone4 | PolyesterS
Produit Polyamide | Elasthanne Silicone Polyester Produit Polyamide | Elasthanne Silicone Polyester
(Nylon) (Spandex) (Nylon) (Spandex)
;ﬂ'zfﬁ/%;"%hap or 70% 30% 0% 0% - UltraSheer 30-40 KH 52% 48% 0% 0% -
UltraSheer 30-40 TH
Relief 30-40 KH CT/OT 70% 30% 0% 0% - (Dot) 48% 42% 10% 0% -
Retief /?éoa-ntom 66% 29% 5% 0% - :{';?j“”’ 30-40TH 7% 45% 8% 0% -
Relief 30-40 TH CT 65 % 35% 0% 0% - UltraSheer 30-40 THW 9 9 9 9 _
o 0 o o (Sensitive) 56 % N% 3% 0%
Relief 30-40 TH OT 66% 34% 0% 0% - UltraSheer 30-40 WH 51% 49% 0% 0% -
i - V) 0, 0, 0, - 1.
Relief 30-40 TH w/Band 64% 30% 6% 0% :JSIE;%S;\ZengS:ftFlt 60% 34% 6% 0% _
Sport 15-20/20-30 54% 10% 0% 36 - -
UltraSheer SoftFit 30-40 50% 46% 4% 0% -
Travel Sock 15-20 55% 12% 0% 0% 33% Cotton? -
° ° ° ° ° Maternity Opaque 84% 16% 0% 0% _
UltraSheer / Pattern 70 330 0% 0% _ 15-20 KH
15-20 KH/MAT ° ° ° ° Maternity O
aternity Opaque 75% 15% 10% 0% -
15-20 TH ° ° ° °
UltraSheer / Pattern 60% 259 15% 0% _
15-20 TH (Dot) ° ° ° ° Maternity O
aternity Opaque 8% 22% 0% 0% -
15-20 WH
:’;tg"os.';;ezl_ ) 54% 3% 15% 0% - -
ace Maternity Opaque 81% 19% 0% 0% _
20-30 KH
UltraSheer 69% 27% 4% 0% -
15-20 THW (Sensitive) ° ° ° ° Maternity O
aternity Opaque 73% 18% 9% 0% -
UltraSheer /Pattern 65 % 35% 0% 0% B 20-30 TH
15-20 WH 0 ° ° ° Maternity O,
23 ;5“"”,‘{_' pague 76% 24% 0% 0% -
gg_';g"lf;'/ Pattern 71% 29% 0% 0% -
UltraSheer 20-30 MAT 3% 27% 0% 0% -
UltraSheer/Pattern _
20-30 TH (Dot) 61% 27% 12% 0%
UltraSheer _
20-30 TH (Lace) 56% 2% 12% 0%
UltraSheer -
20-30 THW (Sensitive) 69% 28% 3% 0%
UltraSheer _
20-30 WH/ Pattern 70% 30% 0% 0%
KR TH (W) 12 WH13 cT4 oT's MAT 6 KH" TH (W)12 WH3 cT4 oT's MAT6
Knee high  Thigh high (wide) Waist high Closed toe Open toe Maternity Knee high  Thigh high (wide) Waist high Closed toe Open toe Maternity

Mi-bas Bas cuisse (large) Collant Pied fermé Pied ouvert Maternité Mi-bas Bas cuisse (large) Collant Pied fermé Pied ouvert Maternité



FIBER CONTENT

COMPOSITION

&N FIBER CONTENT

MATERIALZUSAMMEN-
SETZUNG

COMPOSITION
(ES) CONTENIDO DE FIBRA

TEOR DE FIBRA

(T) COMPOSIZIONE DEL
MATERIALE

@D VEZELGEHALTE
GY) FIBERINNEHALL

&N 1 Product
2 polyamide (Nylon)
3 Elastane (Spandex)
4 Silicone
5 polyester
6 Other
7 Cotton
8 pima Cotton
2 MicroModal
10 wool
11 Knee high
12 Thigh high (wide)
13 waist high
14 Closed toe
15 Open toe
16 Maternity

1 produkt
2 polyamide (Nylon)
Elastan
4 Silikon
5 polyester
6 Andere
7 Baumwolle
Pima Baumwolle
9 MikroModal
10 wolle
11 Kniestrumpf
12 operschenkelstrumpf (weit)
13 strumpfhose
14 geschlossene FuBspitze
15 offene Fupspitze
16 Schwangerschaft

1 produit
2 polyamide (Nylon)
3 flasthanne (Spandex)
4 Silicone
5 polyester
Autre
7 Coton
8 pima Coton
2 MicroModal
Laine
11 Mi-bas
12 Bas cuisse (large)
13 Collant
14 pied fermé
15 pied ouvert
16 Maternité

FIBERINNHOLD
FIBERINDHOLD

(D KUITUSISALTO

() TREFJAINNIHALD
ED KIULINE KOOSTIS
(@ PLUOSTO SUDETIS
(@) AUDUMA SASTAVS
ZAWARTOSC WLOKIEN
@Y SZALOSSZETETEL

@S 1 Producto

2 pPoliamida nailon

3 Elastano (Spandex)
4 Silicona

5 poliéster

Otro

7 Algodén

8 Algodén Pima

2 MicroModal
10| ana
11 Hasta la rodilla
12 Hasta el muslo (ancho)
13 Hasta la cintura
14 puntera cerrada
15 puntera abierta
16 pre-mama

1 produto

2 Poliamida (Nylon)
3 Elastano (Spandex)
4 Silicone

5 Poliéster

6 Outro

7 Algoddo

8 Algoddo Pima

2 MicroModal
10 L3
11 Até ao joelho
12 Até & coxa (largo)
13 Até 3 cintura
14 piqueira fechada
15 pjqueira aberta
16 Maternidade

QD L prodotto
2 poliammide (Nylon)
3 Elastan (Spandex)
4 Silicone
5 Poliestere
Altro
7 Cotone
8 Cotone Pima
9 MicroModal
Lana
11 Ajtezza ginocchio
12 pltezza coscia (larga)
13 Altezza vita
14 punta chiusa
15 punta aperta
16 Maternita

CONTIN FIBRE

(€ SLOZENI MATERIALU
(D VSEBNOST VLAKEN
(@K OBSAH VLAKIEN
COCTAB BO/IOKOH
FIBER IGERIK

Tl s sina

@B naron nydN

Q@D 1 Product
2 polyamide-nylon
3 Elastaan (Spandex)
4 Siliconen
5 polyester
6 Overig
7 Katoen
8 pima-katoen
2 MicroModal
10 wol
11 Kniekous
12 pjjkous (breed)
13 panty
14 gesloten teen
15 open teen
16 zwangerschap

GW 1 Produkt
2 polyamid (Nylon)
3 Elastan (Spandex)
4 Silikon
5 Polyester
Annat
7 Bomull
8 Pima-bomull
2 MicroModal
oy
11 Knildng
12| &riang (bred)
13 Midjehog
1; sluten ta
Sppen ta
16 Graviditet

1 produkt
2 polyamidnylon
3 Elastan (Spandex)
4 Silikon
5 polyester
Annet
7 Bomull
8 pima-bomull
2 MicroModal
oy
11 Knehgye
12| arhoye (bredde)
13 Hoftehpye
14 | ukket ta
15 Apen t&
16 Graviditet

1 produkt

2 polyamidnylon
3 Elastan (Spandex)
4 Silikone
5 Polyester
6 Andet
7 Bomuld
8 pima-bomuld
2 MicroModal

10 yid

11 gnzehgjde

12| &rhgjde (bred)

13 T3ljehgjde

14| ukket t&

15 Aben t&

16 Barsel

@D 1 Tuote
2 polyamidia (nailonia)
3 Elastaania (Spandex)
4 Sjlikonia
5 Polyesteria
Muuta
7 puuvillaa
Pima-puuvillaa
2 MicroModal
10 villa
11 pojvipituus
12 Reisipituus (leved)
13 yystarokorkeus
14 ympikarki
15 avokarki
16 Raskaus

s> 1 vara
2 pglyamionaelon
3 Elastan (Spandex)
4 Silikon
5 pélyester
Annad
7 Bémull
8 pima-bomull
2 MicroModal
oy
11 ypp ad hnjdm
12 ypp ad laerum (breitt)
13 Upp ad mitti
14 1okud ta
15 opin t4
16 Meagongufatnadur

@D 1 Toode

2 poliiamiidnailon
3 Elastaan (Spandeks)
4 Silikoon
5 Poliester
Muu
7 puuvill
8 pima-puuvill
2 MicroModal
10 yiji
11 p3|vikud
12 5ykad (laiad)
13 Sukkpuksid
14 syletud varbaosaga
15 Avatud varbaosaga
16 Rasedatele

@ 1 Gaminys
2 poliamidas (Nailonas)
3 Elastanas (Spandeksas)
4 Sjlikonas
5 Poliesteris
6 Kita
7 Medvilné
8 pima medvilne
2 MicroModal
10 vilnos
11 i keliy
12 i $launy (plagios)
13 |kj liemens
14 y7daras kojos pirstas
15 Atviras kojos pirstas
16 Motinyste

@D 1 Produkts

2 poliamids (Neilons)
3 Elastans (Spandekss)
4 Silikons
5 Poliesteris
Cits
7 Kokvilna
8 pima kokvilna
2 MicroModal
10 yilnas
11 7dz celim
12| 1dz augistilbam (plats)
13| 1dz viduklim
14 5jagts purngals
15 atvérts purngals
16 Maternitate

1 produkt

2 poliamid (Nylon)

3 Elastan (Spandeks)
4 Silikon

5 Poliester

Inne

7 Bawelna

8 Bawelna Pima

92 MicroModal
10 weina
11 podkolanéwki
12 poAczochy (szerokie)
13 Rajstopy
14 zamkniete palce
15 otwarte palce
16 Wyroby cigzowe

@D ! Terméknéy
2 poliamid nejlon
3 Elasztan (Spandex)
4 Szilikon
5 Poliészter
Egyéb
7 pamut
8 pima pamut
2 MicroModal
Gyapju
11 Tgrdharisnya
12 combharisnya (széles)

13 perékig éré (harisnyanadrag)

14 74rt 1abujjas
15 nyitott labujjas
16 Kismama

1 Produs

2 Nailon de poliamid3
3 Elastan (Spandex)
4 Silicon

5 Poliester

6 Altele

7 Bumbac

8 Bumbac Pima

2 MicroModal
10| an3
11 pan |a genunchi
12 panj |a coapsi (lat)
13 panj la talie
14 yarf inchis
15 yarf deschis
16 Maternitate

© 1 vyrobek
2 polyamid (Nylon)
3 Elastan (Spandex)
4 Silikon
5 polyester
Jiné
7 Bavina
8 Bavina Pima
2 MicroModal
10 viin
11 Ke kolenlim
12 Ke stehnlim (3iroké)
13 K pasu
14 yzaviena $picka
15 pteviend $picka
16 Tghotenské

GD 1 izdelek
2 poliamid - najlon
3 Elastan (Spandeks)
4 Silikon
5 Poliester
Drugo
7 Bomba?
8 Bomba? Pima
2 MicroModal
10 yoina
11 do kolena
12 4o stegna (3iroko)
13 4o pasu
14 zaprti prsti
15 odprti prsti
16 Nosecnice

GK 1 vyrobok
2 polyamidovy (Nylon)
3 Elastan (Spandex)
4 Silikon
5 Polyester
61né
7 Bavina
8 Bavina Pima
2 MicroModal
Vina
11 pg koleno
12 pg stehno (3iroké)
13 pg pas
14 zatvorena $picka
15 otvorend $picka
16 Materstvo



FIBER CONTENT

COMPOSITION

1 Yspenve
2 Monnamung, HeinoH
3 3nacTaH (cnampekc)
4 CunukoH

5 MonuadpmpHoe BONOKHO

6 Mpouee

7 Xnonok

8 Xnonok Pima

2 MicroModal
10 |jjepcTh
11 o koneHa
12 No 6eapa (Lmpokue)
13 o tanuu
14 33KpbITbIA MbICOK

OTKPBITBIA MbICOK

16 [1nA 6epeMeHHbIX

1 Uriin
2 poliamid (Naylon)
3 Elastan (Spandeks)
4 Silikon
5 polyester
6 Diger
7 Pamuk
8 pPima Pamuk
2 MikroModal
0 viin
11 pjz seviyesi
12 piz {isti (genis)
13 Be| seviyesi
14 ayak parmaklari kapali
15 ayak parmaklari acik
16 Hamilelik
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@EN Topbands contain silicone. Caution: Products
labelled on the packaging with €% contain
natural rubber (latex) which may cause
allergic reactions.

Haftbander enthalten Silikon. Achtung:
Latexhaltige Produkte sind mit dem Symbol
€9 gekennzeichnet. Latex kann allergische
Reaktionen hervorrufen.

Les bandes de maintien contiennent
du silicone. Mise en garde : les produits
étiquetés dont I'emballage €7 contiennent
du caoutchouc naturel (latex) susceptible de
provoquer des réactions allergiques.

(S Las bandas superiores contienen silicona.
Precaucion: los productos etiquetados
en el paquete con €% contienen caucho
natural (latex), que puede causar reacciones
alérgicas.

As faixas superiores contém silicone.
Cuidado: os produtos etiquetados na
embalagem com €% contém borracha natural
(latex), que pode provocar reag@es alérgicas.

@D Le fascie superiori contengono silicone.
Avvertenza: i prodotti che riportano
I'etichetta €7 sulla confezione contengono
gomma naturale (lattice), che pud causare
reazioni allergiche.

QD De anti-slip boorden bevatten siliconen.
Let op: producten die op de verpakking
zijn gelabeld met &7 bevatten natuurlijk
rubber (latex) dat allergische reacties kan
veroorzaken.

G Ovre band innehéller silikon. Obs: Produkter
mérkta med € pa forpackningen innehaller
naturgummi (latex) som kan orsaka allergiska
reaktioner.

Toppbandet inneholder silikon. Advarsel:
Produkter som er merket pa pakken med €3
inneholder naturlig gummi (lateks) som kan
fore til allergiske reaksjoner.

Kantbandene indeholder silikone. Forsigtig:
Produkter, som p& emballagen er market
med €7, indeholder naturgummi (latex), som
kan forarsage allergiske reaktioner.

(FD Yldosan nauhat siséltavat silikonia. Huomio:
Tuotteet, joiden pakkauksessa on seuraava
merkinta &9, sisaltavat luonnonkumia.

@5 stroffbond innihalda silikon. Varaa: Vorur
merktar & umbddunum med &7 innihalda
néttdrulegt gimmi (latex symbo) sem getur
valdid ofnaemisviobrogdum.

@D Virsutiniy juosty sudétyje yra silikono.
Démesio: Ant pakuotés pazymétame
gaminiuose €% yra nataralaus kauciuko
(latekso), kuris gali sukelti alergines reakcijas.

@D virsutiniy juosty sudétyje yra silikono.
Démesio! Gaminiuose, pazymétuose ant
pakuotés €7 Zenklu, yra nataraliojo kauciuko
(latekso), kuris gali sukelti alergines reakcijas.

@@ Augimalas satur silikonu. Uzmanibu:
Produkti, kas uz iepakojuma markéti ar €%,
satur dabisko kauCuku (lateksu), kas var
izraisit alergiskas reakcijas.

Paski elastyczne w gérnej czesci zawieraja
silikon. UWAGA: Wyroby, na ktérych etykiecie
na opakowaniu widnieje symbol %, zawierajg
naturalny kauczuk (lateks), ktéry moze
powodowac reakcje alergiczne.

(@D A felsé szalagok szilikont tartalmaznak.
Figyelmeztetés: Azok a termékek, amelyek
csomagolasdn €7 taldlhato, természetes
gumit (latexet) tartalmaznak, ami allergids
bérreakciét valthat ki.

Benzile superioare contin silicon. Atentie:
Benzile superioare contin silicon. Produsele
etichetate pe ambalaj cu % contin cauciuc
natural (latex) care poate provoca reactii
alergice.

@ Hornf lemy obsahuji silikon. Upozornéni:
Vyrobky, které jsou na baleni oznacené <7
obsahuji prirodni kaucuk (latex), ktery muze
zpUsobovat alergické reakce.

(D Zgornji trakovi vsebujejo silikon. Pozor:
Izdelki, ki imajo na embalaZi oznako €7,
vsebujejo naravno gumo (lateks), ki lahko
povzroci alergijske reakcije.

@K Vrchné pasky obsahuiu silikén. Upozornenie:
Vyrobky oznacené na obale symbolom €7
obsahuju prirodny kaucuk (latex), ktory moze
sposobit alergické reakcie.

Monockl Ha BepXHeM KpenneHun (pesnHke)
COAePMaT CUIIMKOH. BHUMaHKe: NpoayKTbI,
Ha yNakoBKY KOTOPbIX HaHECEH CUMBON
€9, copepxaT HaTypanbHbIA Kayuyk
(naTekc), KOTOpbIA MOXeT CTaTb NPUYNHON
annepruyecknx peakuymin.

Ust bantlar silikon igerir. Dikkat: Ambalaj
etiketinde €7 sembolii bulunan Grinler alerjik
reaksiyonlara yol acabilecek dogal kauguk
(lateks) icerir.

S80Sl e Ulall Ay 91 (5 gins
e 6P 5l (e 38 gl Al 5 i
Al sy 38 Las (S (ks Tllas

Spw omxm ear . iptoo mbon marbyn npvan
omab S5pn (opob) wwav o obon & P00 DAPIX
exbx maniand



CLEANSING AND CARE/
NETTOYAGE ET ENTRETIEN

JOBST® PRODUCT FEATURES/
CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST®

g |

Mild washing
process, max.
40°C (105°F)

Processus
de lavage
délicat/doux,
max. 40°C
(105°F)

X O H 2
x O H =

Do not Tumble drying Dry flat (Lay Do not iron
bleach possible at out horizontally Ne pas
Ne low heat, max. for drying) repan)ser
pas
blanchir 60°C (140°F) Séchage a plat
Seche-linge
a basse
température,
max. 60°C
(140°F)

b2
=X

Do not dry-

clean

Ne pas
nettoyer
asec

&N JOBST® PRODUCT FEATURES

JOBST® PRODUKTEIGENSCHAFTEN
CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST®
(ES) CARACTRISTICAS DEL PRODUCTO JOBST®
CARACTERISTICAS DO PRODUTO JOBST®
® CARATTERISTICHE PRODOTTO JOBST®
(D JOBST® PRODUCTKENMERKEN

(V) JOBST® PRODUKTEGENSKAPER

JOBST® PRODUKTFUNKSJONER

JOBST® PRODUKTFUNKTIONER

(D JOBST-TUOTEOMINAISUUDET

(s JOBST® VORUEIGINLEIKAR

(@ JOBST® PREKES SAVYBES

(@D JOBST® PRODUKTA IPASIBAS

CECHY PRODUKTOW JOBST®

(Y JOBST® TERMEKJELLEMZOK
CARACTERISTICI ALE PRODUSELOR JOBST®
(€S FUNKCE PRODUKTU JOBST®

(SD) JOBST® LASTNOSTI IZDELKA

(SK) VLASTNOSTI VYROBKU JOBST®
XAPAKTEPUCTUKU U3QENNSA JOBST®
JOBST® URUN OZELLIKLERI

&l &l 33 JOBST®

(HE) vxin 4w nnpna JOBST®

(ETD) JOBST® TOOTE OMADUSED

@& Breathable
Atmungsaktiv
Respirant
(&S Transpirable
Respiravel
QD Traspirante
Q@D Ademend
GY Andas
Pustende

@&V Concealing
Blickdicht
Dissimulant
(&S Disimula
Disfarca
D Coprente
@D Verhullend
GY Déljande
Dekkende

@&V Cotton
Baumwolle
Coton
&S Algodén
Algodado
(D Cotone
QD Katoen
GY Bomull
Bomull

@&® Cushioning
Polsterung
Rembourrage
@S Alcolchado
Almofadado
D Imbottitura
@D Dempend
GY Dampning
Dempende

Andbar

(D Hengittava

s> Andar

ED Hingav

@ LeidZiantis kvépuoti
@D Elpojoss
Oddychajace

@D Lélegzd

Material respirabil

Daekkende

GD Peittava

s> Hyljandi

D Libipaistmatu
@ Nepermatomas
@D Necaurspidigs
Kryjace

@D Atlatszatlan

Efect de acoperire

Bomuld
D Puuvillaa

Polstring

Iskua vaimentava
{s> Dempun
@D Polsterdus
@ Paminkstinimas
@D Polsteréjums
Amortyzujgce
@Y Parnazott
Efect de amortizare

& Prody3né

GD Dihajo

@B Prieduiné
MponyckaeT Bo3ayx
Nefes alan

A5l anss

@D pwn

(& Diskrétni

GD Prekrivne

GK Diskrétne
MackunpytoLuii
Gizleyici
[EPEAREES

anon

@ Bavlna

(D Bombaz
GK Bavina

Xnonok
Pamuk

@D mnp
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1. Product description

JOBST® medical compression stockings
incorporate gradient compression for the
management of venous and lymphatic conditions.
2. Intended purpose

JOBST® medical compression products are
designed to exert external, physical compression.

Every JOBST® medical compression stocking has
a specific compression level designed to help
manage specific venous and lymphatic conditions,
for thrombosis prophylaxis and as a postoperative
treatment.

The required compression class and style must be
determined by your healthcare professional. The
compression level is printed on the package label.
Indications

JOBST® Medical compression stockings are used
for the management of the following indications:

Compression level 15-20 mmHg*:

« Tired, aching legs

« Minor ankle, leg and foot swelling

« Minor varicosis

« Thrombosis prophylaxis in mobile patients

Compression level 20-30 mmHg*:
« Tired, aching legs

 Moderate to severe varicosis

« Post vein surgery

« Post sclerotherapy

« Moderate tendency of edema

« For adjunct management of superficial venous
thrombosis

« Helps prevent recurrence of ulcerations

Compression level 30-40 mmHg*:

« Severe varicose veins

« Edema

« Active patients with lymphedema in ISL stage
I-1Il with no or minimal shape distortion (not
applicable for Style)

« Post vein surgery

« Post sclerotherapy

« Venous ulcers

« Chronic venous insufficiency (CVI)

« Manages manifestations of post-thrombotic
syndrome (PTS)

« Helps prevention of post-thrombotic syndrome
(PTS)

*The mean compression for an average ankle size.
Please contact your healthcare professional if you
are unsure whether the product is appropriate

for you.

3. Contraindications

JOBST® medical compression stockings are

contraindicated (should NOT be worn) if you have

one or more of the following medical conditions:

- Severe peripheral arterial occlusive disease

« Uncontrolled / (decompensated) heart failure

« Septic phlebitis

* Phlegmasia coerulea dolens

+ Untreated and/or advancing skin infection
(e.g. erysipelas) involving the area where the
stockings will be applied

+ Open wounds not covered with an appropriate
dressing

« Incompatibility to material

4. Warnings and precautions

Medical compression stockings should only be
used after consultation with your healthcare
professional and checked regularly by him/her
on the appropriateness of your therapy.

Your healthcare professional decides whether
compression in general can be applied to patients
suffering from polyarthritis (unspecified), complex
regional pain syndrome (CRPS, Morbus Sudeck),
malignant lymphedema, and medical conditions
in which increased venous and lymphatic return is
not desired.

Consult your healthcare professional if you have
experienced or develop: controlled /compensated
heart failure, mild to moderate peripheral arterial
occlusive disease, peripheral neuropathy, severely
compromised skin sensibility and impaired
sensitivity of the limb, as well as skin infection or
weeping dermatoses.

If you notice discomfort, pain, numbness, changes
in skin color, constrictions, pressure marks,
appearance of new wounds or swelling whilst
wearing, stop using the product and contact your
healthcare professional.

Patient measurements should be taken by a
trained person to determine correct product fit.
Incorrectly measured and badly fitting products
may cause constriction leading to e.g. skin
necrosis, pressure ulcers, and pressure-related
peripheral nerve damage during use.

When re-ordering compression stockings after 6
months we recommend remeasuring the patient as
the limb circumference might have changed.
Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

Appropriate footwear must be worn when walking
to help prevent falls.

Not recommended to wear during bed rest.
Caution is required if you are confined to bed or
unable to walk.
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5. Directions for use
To get the best medical result from your JOBST®
medical compression stockings, wear them
reqularly and consistently.
Ideally you should put on your compression
stockings in the morning, immediately after
getting up. You may experience some difficulty
putting on the stockings in the beginning but this
will become easier after a number of days.
When applying the compression stockings, please
do not pull on the edge of the stockings. Follow the
recommendations below.

/ Turn the compression stocking inside

out all the way to the heel.

Pull apart the folded-in foot part using
both hands and pull over the foot all
the way to the heel.
Gradually pull the compression
stocking over instep and heel.

Then gradually pull the compression
stocking upward by returning the
stocking to a right-side out position
piece-by-piece.

Distribute the stocking evenly by
massaging with both hands until the
stocking fits without forming creases.
It is particularly helpful to wear rubber
gloves for this step.

For a waist high garment continue
working the garment up to the middle
of your thigh. Stand up. With both
hands, grab a handful of fabric and pull
it up to your waist.

Adjust your support so that it is snug
at your midsection. This will keep it
from sliding down. Pull the midsection
to its proper height.

Slip your hands, palm out, into the back
and lift the fabric up and away from
your skin. Let it fall back to fit snugly
over the buttocks.

Special notes for donning/ doffing:
Long fingernails and jewelry may damage the
stockings when putting them on.

For easier application use rubber gloves or a
donning aid.

Do not bring the compression stockings into
contact with greasy ointments, body lotions
or similar substances unless recommended by
JOBST®.

Loose threads or loops should not be cut off,
since this may cause holes or runs to form in the
stockings.

6. Cleansing and care

We recommend to wash the JOBST® compression
stocking on a daily basis, or at least every other
day.

For this purpose, you may use a mild detergent
and a low spin cycle setting. Do not use laundry
additives such as fabric softener, optical brightener
or stain remover.

Rinse your compression stockings well.

Roll up the wet compression stockings in a towel
after washing and press out excess moisture. Do
not wring.

Do not dry the compression stockings on a radiator
or in direct sunlight.

Machine washable in warm water.

Do not bleach.

Flat drying or tumble dry - low heat.

Do not dry clean.

Do not iron.

Note: a laundry net provides additional protection
for the knitted fabric.

Silicone band care:

When needed, hand wash silicone band to remove
excess creams, lotions, hair and other foreign
material.

7. Storage

Due to wear or slackening of the material the
stockings are intended for a wearing period of six
month. This assumes correct handling (e.g. product
care, donning and doffing).

Please protect your compression stockings from
direct exposure to sunlight, heat and moisture.

We recommend storage at room temperature.

8. Notice

Any serious incident that has occurred in relation
to this device should be reported to BSN medical
Inc. (BSN-JOBST® GmbH in the European Union)
and the competent authority of your state.

1. Produktbeschreibung

JOBST® medizinische Kompressionsstriimpfe
bieten einen nach oben abnehmenden
Druckverlauf zur Behandlung von Venen- und
Lympherkrankungen.

2. Zweckbestimmung

Die medizinischen Kompressionsprodukte
von JOBST® wurden zur Anwendung externer,
physikalischer Kompression entwickelt.

Jeder JOBST® medizinische Kompressionsstrumpf
weist eine spezifische Kompressionsklasse auf,

die zur Unterstltzung der Versorgung bestimmter
venoser und lymphatischer Erkrankungen, zur
Thromboseprophylaxe und als postoperative
Behandlung entwickelt wurde.

Die bendtigte Kompressionsklasse und Ausfiihrung
muss von Ihrem medizinischen Fachpersonal
bestimmt werden. Die Kompressionsklasse ist auf
dem Packungsetikett aufgedruckt.

Indikationen

JOBST® medizinische Kompressionsstrimpfe

werden zur Behandlung folgender Indikationen

verwendet:

Kompressionsklasse 15-20 mmHg*:

* Miide, schmerzende Beine

« Schwach ausgepragte Schwellung des Kndchels,
der Beine und der Flpe

« Schwach ausgeprdgte Varizen

« Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

Kompressionsklasse 20-30 mmHg*:

* Mide, schmerzende Beine

« Mapige bis stark ausgeprdgte Varizen

« Nach einer Venenoperation

« Nach einer Sklerotherapie

+ MaBige Odemneigung

« Zur Nachbehandlung von oberflachlicher
Venenthrombose

« Verringert das Risiko rezidivierender Ulzera

Kompressionsklasse 30-40 mmHg*:

« Stark ausgepragte Varizen

+ Odem

« Aktive Patienten mit Lymphddem in den ISL-
Stadien I-1ll ohne oder mit minimaler Verformung
(qgilt nicht fir Style)

« Nach einer Venenoperation

« Nach einer Sklerotherapie

« Venose Ulzera

« Chronische venose Insuffizienz (CVI)

« Zur Behandlung von Symptomen des
postthrombotischen Syndroms (PTS)

« Unterstiizt die Pravention des
postthrombotischen Syndroms (PTS)

*Durchschnittlicher Kompressionsgrad bei
durchschnittlichem Knéchelumfang.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das Produkt
fur Sie geeignet ist, wenden Sie sich bitte an Ihr
medizinisches Fachpersonal.

3. Kontraindikationen

JOBST® medizinische Kompressionsstriimpfe sind

kontraindiziert (sollten NICHT getragen werden),

wenn Sie unter einer oder mehreren der folgenden

Krankheiten leiden:

« Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit

+ Nicht kontrollierte / (dekompensierte)
Herzinsuffizienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Unbehandelte und/oder fortschreitende
Hautinfektion (z. B. Wundrose), die den Bereich
betrifft, in dem die Strimpfe angelegt werden

+ Offene Wunden, die nicht mit einem geeigneten
Verband abgedeckt sind

+ Unvertraglichkeit gegentiber dem Material

4. Warnhinweise und
Vorsichtsmafnahmen

Medizinische Kompressionsstrimpfe sollten

nur nach Ricksprache mit Ihrem medizinischen
Fachpersonal verwendet werden und von diesem
regelmapig auf die Angemessenheit Ihrer Therapie
Uberprift werden.

Ihr medizinisches Fachpersonal entscheidet,

ob Kompression generell bei einem Patienten
angewandt werden kann, der unter Polyarthritis
(unspezifisch), komplexem regionalem
Schmerzsyndrom (CRPS, Morbus Sudeck),
malignem Lymphodem und Krankheiten leidet,

bei denen erhdhter vendser und lymphatischer
Rickfluss nicht erwiinscht ist.

Konsultieren Sie Ihr medizinisches Fachpersonal,
wenn Folgendes bei Ihnen auftrat bzw. Sie
Folgendes entwickeln: kontrollierte /kompensierte
Herzinsuffizienz, leicht bis mapig ausgepragte
periphere arterielle Verschlusskrankheit, periphere
Neuropathie, stark beeintrachtigte Hautsensibilitat
und gestorte Sensibilitdt der Gliedmape sowie
Hautinfektion oder ndssende Dermatosen.

Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Verdnderungen der Hautfarbe,
Einschniirungen, Druckstellen, das Auftreten neuer
Wunden oder Schwellungen wahrend des Tragens
bemerken, beenden Sie die Verwendung des
Produkts und konsultieren Sie Ihr medizinisches
Fachpersonal.

Die Mape des Patienten sind von einer geschulten
Person aufzunehmen, um die richtige Passform zu
bestimmen.
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Nicht genau angemessene bzw. nicht passende
Produkte kdnnen beim Tragen Einschniirungen
verursachen, die z. B. zu Hautnekrosen,
Druckgeschwiiren und druckbedingten peripheren
Nervenschaden fiihren kénnen.

Bei Nachbestellung von Kompressionsstrimpfen
nach 6 Monaten empfehlen wir, die Mafe des
Patienten erneut aufzunehmen, da sich der
Umfang der Gliedmafe verdndert haben kénnte.
Eine angemessene Hygiene und Hautpflege sollte
angewendet werden.

Beim Gehen muss geeignetes Schuhwerk getragen
werden, um Stiirze zu verhindern.

Nicht zum Tragen wahrend der Bettruhe
empfohlen.

Vorsicht ist angezeigt, wenn Sie bettldgerig sind
oder nicht gehen kénnen.

5. Anwendungshinweise

Um das beste medizinische Ergebnis mit lhren
JOBST® medizinischen Kompressionsstrimpfen
zu erzielen, tragen Sie sie regelmapig und
kontinuierlich.

Im Idealfall sollten Sie Ihre Kompressionsstrimpfe
morgens unmittelbar nach dem Aufstehen
anziehen. Das Anziehen der Striimpfe kann
anfangs etwas Schwierigkeiten bereiten, wird aber
nach einigen Tagen leichter von der Hand gehen.
Bitte ziehen Sie beim Anlegen nicht am Rand

der Strimpfe. Befolgen Sie die nachstehenden
Empfehlungen.

Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
bis zur Ferse auf links.

Ziehen Sie den eingeschlagenen Fupteil
mit beiden Handen auseinander und
ziehen Sie ihn Uber den Fuf bis hin zur
Ferse.

Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
nach und nach tber Spann und Ferse.

Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
dann schrittweise nach oben, indem
Sie den Strumpf Stick fir Stiick wieder
auf rechts wenden.

Ziehen Sie den Strumpf anschliefend
gleichmapig zurecht, indem Sie

mit beiden Handen Uber das Bein
massieren, bis keine Falten mehr
vorhanden sind. Bei diesem Schritt ist
das Tragen von Gummihandschuhen
besonders hilfreich.

Strumpfhosen sollten nach und nach
z bis zur Mitte des Oberschenkels
hochgezogen werden. Stehen Sie

auf. Greifen Sie das Gestrick mit
beiden Handen und ziehen Sie die
Strumpfhose bis zur Taille nach oben.
Ziehen Sie die Strumpfhose so zurecht,
dass sie eng im Schritt anliegt. Dadurch
verhindern Sie, dass die Strumpfhose
nach unten rutscht. Ziehen Sie den
Schritt auf die richtige Hohe.

Stecken Sie die Hdnde mit den
Handfldchen nach auBen hinten in

die Strumpfhose und heben Sie das
Gestrick von der Haut an und ziehen
Sie es nach oben. Lassen Sie das
Gestrick wieder los, bis es passgenau
auf dem Gesap sitzt.

Spezielle Hinweise fiir das

Anziehen/ Ausziehen:

Lange Fingerndgel und Schmuck kénnen die
Strimpfe beim Anziehen beschadigen.

Tragen Sie zum einfacheren Anlegen
Gummihandschuhe oder verwenden Sie eine An-
und Ausziehhilfe.

Bringen Sie die Kompressionsstriimpfe nicht mit
fettigen Salben, Korperlotionen oder d&hnlichen
Substanzen in Kontakt, sofern nicht ausdrticklich
von JOBST® empfohlen.

Lose Faden oder Fasern sollten nicht abgeschnitten
werden, da dies zu Laufmaschen in den Striimpfen
fihren kann.

6. Reinigung und Pflege

Wir empfehlen, die JOBST® Kompressionsstriimpfe
taglich oder mindestens jeden zweiten Tag zu
waschen.

Verwenden Sie dazu ein Feinwaschmittel und eine
niedrige Schleudergang-Einstellung. Verwenden
Sie keine Waschezusatze wie Weichspiiler, optische
Aufheller oder Fleckentferner.

Spilen Sie die Kompressionsstrimpfe gut aus.
Wickeln Sie die nassen Kompressionsstrimpfe
nach dem Waschen in ein Handtuch ein und
pressen Sie Uberschissige Feuchtigkeit aus. Nicht
auswringen.

Die Kompressionsstrimpfe nicht auf einer Heizung
oder in der Sonne trocknen lassen.

In warmem Wasser maschinenwaschbar.

Nicht bleichen.

Liegend oder im Trockner bei niedriger Temperatur
trocknen.

Nicht chemisch reinigen.

Nicht blgeln.

Hinweis: Ein Waschenetz kann zusatzlichen Schutz
fr das Strickgewebe bieten.

EXOEHXA X
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Pflege des Silikonbandes:

Wenn nétig, waschen Sie das Silikonband von
Hand, um Uberschiissige Cremes, Lotionen, Haare
und andere Fremdkdrper zu entfernen.

7. Lagerung

Aufgrund von Materialverschleif bzw. -erschlaffung
sind die Strimpfe flr einen Tragezeitraum von
sechs Monaten vorgesehen. Dies setzt eine
korrekte Handhabung (z. B. bei der Produktpflege,
beim An- und Ausziehen) voraus.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Bitte schiitzen Sie lhre Kompressionsstrimpfe
vor direkter Sonneneinstrahlung, Hitze und
Feuchtigkeit.

Wir empfehlen die Aufbewahrung bei
Raumtemperatur.

8. Hinweis

Jedes schwerwiegende Vorkommnis, das sich im
Zusammenhang mit diesem Produkt ereignet,
sollte an BSN medical Inc. (bzw. an die BSN-
JOBST® GmbH in der Europdischen Union) und
der zustandigen Behorde Ihres Landes gemeldet
werden.

1. Description du produit

Les bas médicaux de compression JOBST®
integrent une compression progressive pour
la prise en charge des troubles veineux et
lymphatiques.

2. Utilisation prévue

Les produits de compression médicaux JOBST®
sont congus pour exercer une compression
physique externe.

Chaqgue bas médical de compression JOBST®
offre un niveau de compression spécifique pour le
traitement de troubles veineux et lymphatiques
particuliers, pour la prophylaxie anti-thrombotique,
ainsi que pour le traitement post-opératoire.

Le type et le style de compression requis devront
étre déterminés par un professionnel de santé.

Le niveau de compression est mentionné sur
I'emballage.

Indications

Les bas médicaux de compression JOBST® sont
utilisés dans la prise en charge des indications
suivantes :

Compression de 15-20 mmHg* :

- Jambes fatiguées et douloureuses

« Inflammation mineure de la cheville, de la jambe
et du pied

« Varices mineures

« Prophylaxie anti-thrombotique chez les patients
mobiles

Compression de 20-30 mmHg* :

» Jambes fatiguées et douloureuses

+ Varices modérées a séveéres

« Aprés une chirurgie veineuse

« Aprés une sclérothérapie

+ Tendance modérée a l'cedéme

« En traitement adjuvant des thromboses
veineuses superficielles

« Pour empécher la réapparition d'ulcéres veineux

Compression de 30-40 mmHg* :

« Varices séveres

« CEdeme

« Patients actifs présentant un lymphcedéme de
stade I-lll selon la classification de I'ISL, sans
déformation ou avec une déformation minimale
(non applicable pour Style)

« Aprés une chirurgie veineuse

« Aprés une sclérothérapie

+ Ulceres veineux

« Insuffisance veineuse chronique (IVC)

+ Permet de soulager les manifestations du
syndrome post-thrombotique (SPT)

+ Aide a prévenir le syndrome post-thrombotique
(SPT)

*Compression moyenne pour une cheville de taille

moyenne.

Contactez un professionnel de santé en cas de

doutes quant a I'adéquation du produit a votre

situation particuliere.
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3. Contre-indications

Les bas médicaux de compression JOBST® sont

contre-indiqués (et ne doivent PAS étre portés)

dans les cas suivants :

- Artériopathie périphérique oblitérante grave

« Insuffisance cardiague non
contrdlée /décompensée

- Phlébite septique

« Phlébite bleue

- Infection cutanée non traitée et/ou évolutive
(p.ex. : érysipele) dans la zone ou les bas seront
appliqués

« Plaies ouvertes non recouvertes par un
pansement adéquat

« Intolérance au matériau

4. Mises en garde et précautions

Les bas médicaux de compression ne doivent étre
portés qu'apres avoir consulté votre professionnel
de santé et doivent étre régulierement controlés
par celui-ci afin de vérifier I'adéquation de votre
traitement.

Votre professionnel de santé détermine si une
compression peut étre appliquée, de maniere
générale, aux patients souffrant de polyarthrite
(non spécifiée), du syndrome douloureux

régional complexe (SDRC, Morbus Sudeck), d'un
lymphoedéme malin et de troubles médicaux dans
le cadre desquels une augmentation du retour
veineux et lymphatique n'est pas souhaitée.
Consultez votre professionnel de santé si

vous avez déja présenté ou développé I'un

des troubles suivants : insuffisance cardiaque
contrélée / compensée, maladie artérielle
périphérique occlusive légere a modérée,
neuropathie périphérique, sensibilité cutanée
gravement compromise et sensibilité altérée

du membre, infection cutanée ou dermatoses
suintantes.

En cas de géne, de douleur, d'engourdissement,
de décoloration de la peau, de constrictions, de
marques de pression, d'apparition de nouvelles
plaies ou de gonflements pendant le port du
vétement, cessez d'utiliser le produit et contactez
votre professionnel de santé.

Les mesures du patient doivent étre prises par
une personne diment formée afin de déterminer
I'ajustement correct du produit.

Une erreur de mesure et un mauvais ajustement
des bas de compression peuvent provoquer des
constrictions, pouvant avoir des conséquences
telles qu'une nécrose cutanée, des escarres et
des Iésions des nerfs périphériques causées par
la pression.

Lors du renouvellement de bas de compression
aprés 6 mois, nous recommandons de prendre a
nouveau les mesures du patient, car il est possible
que la circonférence du membre ait changé.

Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés.

Le port de chaussures adaptées est requis pour la
marche afin de prévenir les chutes.

Port déconseillé en cas d'alitement

Une certaine prudence s'impose si vous étes
alité(e) ou incapable de marcher.

5. Mode d'emploi
Pour obtenir le meilleur résultat médical avec vos
bas médicaux de compression JOBST®, portez-les
réguliérement.
Dans I'idéal, vous devez mettre vos bas de
compression le matin, dés le lever. Au début,
vous rencontrerez peut-étre quelques difficultés
a I'enfilage, mais cela devrait devenir plus facile
apres quelques jours.
Lorsque vous enfilez vos bas de compression,
veillez a ne pas tirer sur les bords. Observez les
recommandations suivantes.

/ Retournez le bas de compression sur

I'envers sur toute la longueur jusqu'au

talon.
Ecartez I'insert pour le pied a I'aide des
deux mains et enfilez entierement le
pied jusqu'au talon.
Remontez progressivement le bas de
compression sur le cou-de-pied et le
talon.

Remontez ensuite progressivement le
bas de compression en le retournant
sur I'endroit petit a petit.

Répartissez uniformément le tissu en
effectuant un massage avec les deux
mains jusqu‘a ce que le bas s'ajuste
sur la jambe sans former de plis. Il est
recommandé de porter des gants en
caoutchouc pour cette étape.

Pour les bas remontant a la taille,

Z continuez a les enfiler jusqu'a mi-
cuisse. Mettez-vous debout. Avec vos
deux mains, tirez le bas jusqu'a votre
taille.

Ajustez le vétement de sorte qu'il soit
placé confortablement au niveau de
I'entrejambe. Cela lui permettra de bien
rester en place. Remontez I'entrejambe
a la bonne hauteur.

Glissez les mains, paumes vers
I'extérieur, entre votre dos et le haut
du vétement et tirez le tissu vers le
haut tout en I'écartant de votre peau.
Reldchez pour qu'il vienne se placer
confortablement au niveau des fesses.

Remarques spéciales concernant
I'enfilage/le retrait :

Les ongles longs et les bijoux peuvent
endommager les bas lors de leur enfilage.

Pour faciliter I'application, utilisez des gants en
caoutchouc ou un dispositif d'aide a I'enfilage.

Ne mettez pas les bas de compression au contact
d'une pommade grasse, d'une lotion pour le corps
ou de substances similaires, sauf si elles sont
approuvées par JOBST®.

Ne coupez pas les fils ou les boucles, sous peine de
trouer ou d'effilocher les bas.

6. Nettoyage et entretien

Nous conseillons un lavage quotidien des bas de
compression JOBST®, ou au moins

tous les deux jours.

Pour cela, un détergent doux peut étre utilisé et un
cycle d'essorage faible. N'utilisez pas d'additifs de
blanchisserie tels que des assouplissants, azurants
optiques ou détachants.

Rincez correctement les bas de compression.
Apres lavage, enroulez les bas de compression
humides dans une serviette de bain et pressez-les
afin d'éliminer I'excédent d'eau. N'essorez pas.

Ne séchez pas les bas de compression sur un
radiateur ou a la lumiére directe du soleil.

Lavable en machine a I'eau chaude.
N'utilisez pas d'eau de Javel.
Séchage a plat ou séche-linge a basse température

INSTRUCCIONES DE USO

Ne nettoyez pas les bas a sec.
Ne repassez pas les bas.

Conseil : Utilisez des filets a linge pour protéger les
mailles et le tissu des bas.

EHXOHXA X
HAXKQEHR=

Entretien de la bande de silicone :

Si nécessaire, lavez la bande de silicone a la main
pour éliminer I'excédent de cremes ou de lotions,
les poils et les autres corps étrangers.

7. Conservation

En raison de I'usure ou de la perte d'élasticité du
matériau, les bas sont prévus pour étre portés six
mois au maximum. Cette garantie est valide sous
réserve d'une utilisation correcte du produit (p. ex.
entretien du produit, enfilage et retrait).
Conservez vos bas de compression a I'abri de
toute exposition directe a la lumiere du soleil, a la
chaleur et a I'humidité.

Nous recommandons un stockage a température
ambiante.

8. Avis

Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit étre signalé a BSN medical Inc. (BSN-
JOBST® GmbH au sein de I'Union européenne) et a
I'autorité compétente du pays ou il est utilisé.

1. Descripcion del producto

Las medias de compresion terapéutica JOBST®
incorporan una compresion graduada para el
tratamiento de afecciones venosas vy linfaticas.

2. Fin previsto

Los productos de compresién médica JOBST®
estdn disefiados para ejercer una compresion fisica
externa.

Cada media de compresion terapéutica JOBST®
tiene un nivel de compresion especifico disefiado
para ayudar a tratar afecciones venosas y
linfaticas especificas, para la profilaxis de la
trombosis asi como tratamiento posoperatorio.

Su profesional sanitario debe determinar la clase

y el estilo de compresidn necesarios. El nivel de
compresién estd impreso en la etiqueta del envase.

Indicaciones

Las medias de compresion terapéutica JOBST®

se utilizan para el tratamiento de las siguientes

indicaciones:

Nivel de compresién 15-20 mmHg*:

« Piernas cansadas y doloridas

+ Hinchazdn leve de tobillo, pierna y pie

+ Enfermedad varicosa leve

« Profilaxis de trombosis en pacientes con
movilidad

Nivel de compresiéon 20-30 mmHg*:

« Piernas cansadas y doloridas

+ Enfermedad varicosa de moderada a grave

- Después de una cirugia venosa

+ Después de una escleroterapia

+ Tendencia moderada de edema
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« Después del tratamiento inicial de trombosis
venosa superficial

« Ayuda a prevenir la reaparicion de ulceras

Nivel de compresion 30-40 mmHg*:

« Venas varicosas graves

« Edema

« Pacientes activos con linfedema en estadio I-lll de
la ISL con o sin deformacién minima (no aplicable
para Style)

« Después de una cirugia venosa

« Después de una escleroterapia

« Ulceras venosas

« Insuficiencia venosa crénica (CVI)

« Controla las manifestaciones del sindrome
postrombético (SPT)

« Ayuda a prevenir el sindrome postrombético
(SPT)

* Compresion media para un tamafio de tobillo

intermedio.

Consulte a un profesional sanitario si tiene dudas

sobre la idoneidad de este producto para usted.

3. Contraindicaciones

Las medias de compresion terapéutica JOBST®

estdn contraindicadas (no se deben usar) si

presenta una o més de las siguientes afecciones

médicas:

- Enfermedad de oclusién arterial periférica grave

- Insuficiencia cardiaca no
controlada/(descompensada)

« Flebitis séptica

« Flegmasia certlea dolens

« Infeccién cuténea no tratada o en progresion
(p.ej. erisipela) que afecte a la zona en la que se
van a llevar las medias

« Heridas abiertas no cubiertas con un vendaje
adecuado

« Incompatibilidad con el material

4. Advertencias y precauciones

Las prendas de compresion terapéutica solo se
deben utilizar tras consultarlo con su profesional
sanitario, quien debe revisar regularmente que
sean idéneas para su tratamiento.

El profesional sanitario decide si la compresion en
general se puede aplicar a pacientes que padecen
poliartritis (no especificada), sindrome de dolor
regional complejo (CRPS, sindrome de Stdeck),
linfedema maligno y afecciones médicas en las que
no se desea un mayor retorno venoso vy linfatico.
Consulte a su profesional sanitario si ha
experimentado o desarrolla: insuficiencia cardiaca
controlada/compensada, enfermedad de oclusién
arterial periférica de leve a moderada, neuropatia
periférica, sensibilidad excesiva de la piel y

alteracion de la sensibilidad de las extremidades,
asi como infeccion de la piel o dermatosis
exudativa.

Si nota molestias, dolor, entumecimiento, cambios
en el color de la piel, constricciones, marcas de
presioén, o si aparecen nuevas heridas o hinchazén
durante el uso, deje de utilizar el producto y
pdngase en contacto con su profesional sanitario.
Una persona con la formacién adecuada debe
tomar las medidas del paciente para determinar la
talla correcta del producto.

Los productos mal medidos o con un ajuste
incorrecto pueden causar una restriccion que
provoque necrosis de la piel, Ulceras por presién y
lesiones en los nervios periféricos asociadas con la
presién durante el uso.

Al volver a realizar el pedido de las medias de
compresién después de 6 meses, es recomendable
tomar las medidas de los pacientes de nuevo,

ya que la circunferencia de la extremidad podria
haber cambiado.

Se debe mantener una higiene y un cuidado de la
piel adecuados.

Cuando camine, lleve zapatos adecuados para
evitar caidas.

No se recomienda su uso durante el reposo en
cama.

Se requiere precaucion si esta confinado a la cama
0 no puede caminar.

5. Instrucciones de uso

Para obtener el mejor resultado médico de sus
medias de compresién terapéutica JOBST®, Uselas
con reqularidad y con constancia.

Lo ideal es que se ponga las medias de compresion
por la mafiana, inmediatamente después de
levantarse. Al principio le puede resultar un poco
complicado ponerse las medias, pero después de
un par de dias le serd mucho mas facil.

Cuando se ponga las medias de compresién no
tire de los bordes. Siga las recomendaciones
siguientes.

Ponga las medias del revés hasta el
talon.

Separe la parte del pie doblada

con ambas manos y suba la media
cubriendo el pie hasta el talén.

Tire gradualmente de la media de
compresién subiéndola por el empeine
y el talén.

Luego suba gradualmente la media de
compresidn, poniéndola poco a poco
del derecho.

Coloque la media uniformemente,
dando un masaje con las dos manos
hasta que esta se ajuste sin formar
arrugas. Para este paso puede resultar
especialmente practico utilizar guantes
de goma.

Para prendas a la altura de la cintura,
siga subiendo la prenda hasta la mitad
del muslo. Levantese. Con ambas
manos, sujete el tejido y tire de este
hasta la cintura.

Ajuste el soporte para que quede
ajustado en la parte central. Esto
evitard que se deslice hacia abajo. Tire
de la seccidn central hasta la altura
adecuada.

Introduzca las manos con la palma
hacia afuera en la parte posterior

y levante el tejido hacia arriba y
apartandolo de la piel. Suéltelo para
que quede ajustado sobre las nalgas.

Notas especiales para ponerse y quitarse
las prendas:

Las ufias largas y las joyas pueden dafiar las
medias al ponérselas.

El uso de guantes de goma o de un calzador facilita
la colocacion.

Evite el contacto de las medias de compresién con
pomadas grasas, lociones corporales o sustancias
similares, a menos que lo recomiende JOBST®.

No corte los hilos o nudos sueltos, ya que esto
puede provocar que se formen agujeros o carreras
en las medias.

6. Limpieza y cuidado

Recomendamos lavar la media de compresién
JOBST® a diario, o en dias alternos.

Se recomienda el uso de un detergente neutro
y un ajuste de ciclo de centrifugado bajo. No
utilice aditivos de lavado como suavizantes,
blangueadores o quitamanchas.

Enjuague bien las medias de compresién.

Enrolle las medias de compresién himedas en
una toalla después de lavarlas y elimine el exceso
de humedad ejerciendo cierta presién. No las
retuerza.

No seque las medias de compresion sobre un
radiador ni bajo luz solar directa.

Puede lavarse a mdquina con agua templada.

No usar lejia.

Secado plano o secar en secadora a baja
temperatura.

No limpiar en seco.
No planchar.

Consejo: una bolsa de lavanderia brinda proteccién
adicional para el tejido de punto.

EXOHXRA X
XKD EH=R=

Cuidado de la banda de silicona:
cuando sea necesario, lave a mano la banda
de silicona para eliminar el exceso de cremas,
lociones, pelos y otros materiales extrafios.

7. Almacenamiento

Debido al desgaste o perdida de compresion del
material, las medias estan previstas para usar
durante un periodo de seis meses. Esta garantia
estd supeditada a una manipulacién correcta (por
ejemplo, en el cuidado del producto, y al ponerse y
quitarse la prenda).

Proteja las medias de compresidn de la exposicién
directa al sol, del calor y de la humedad.

Se recomienda el almacenamiento a temperatura
ambiente.

8. Aviso

Cualquier incidente grave que se produzca en
relacién con este dispositivo debe comunicarse
a BSN medical Inc. (BSN-JOBST® GmbH en la
Unién Europea) y a la autoridad competente de
su Estado.
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1. Descricdo do produto

As meias de compressdo medicinal JOBST®
incorporam um gradiente de compressdo para o
tratamento de condicdes venosas e linfaticas.
2. Utilizacao prevista

Os produtos de compressdo médica JOBST® sdo
concebidos para exercer compressdo externa,
fisica.

As meias de compressdo medicinais JOBST®
possuem um nivel especifico de compresséo,
concebido para ajudar a controlar condi¢des
venosas e linfaticas especificas, para a profilaxia
da trombose e como tratamento pds-operatério.

A classe e estilo de compressdo tém de ser
determinados pelo profissional de satde. O nivel
de compressdo encontra-se impresso no rétulo da
embalagem.

Indicacdes

As meias de compressdo medicinais JOBST®

sdo utilizadas para o tratamento das seguintes

indicacdes:

Nivel de compressdo de 15-20 mmHg*:

« Pernas cansadas e doridas

- Inchaco ligeiro do tornozelo, perna e pé

« Pequenas varizes

« Profilaxia da trombose em doentes com
mobilidade

Nivel de compressdo de 20-30 mmHg*:

« Pernas cansadas e doridas

« Varizes moderadas a graves

« Pés-cirurgia venosa

« Pés-escleroterapia

« Tendéncia moderada de edema

« Para o tratamento adjuvante de trombose venosa
superficial

« Ajuda a prevenir o reaparecimento de ulcera¢des

Nivel de compressao de 30-40 mmHg*:

« Varizes graves

« Edema

« Doentes ativos com linfedema em fase I-lll de
acordo com a ISL com distorcdo de forma minima
ou sem distor¢do (ndo aplicdvel a Style)

« Pés-cirurgia venosa

« Pés-escleroterapia

« Ulceras venosas

« Insuficiéncia venosa crénica (IVC)

- Trata manifestacées de sindrome pés-trombética
(SPT)

« Ajuda a prevenir a sindrome pés-trombética
(SPT)

*A compressdo média para um tornozelo de

tamanho médio.

Contacte o seu profissional de salide caso ndo
tenha a certeza se o produto é adequado para si.

3. Contraindicacdes

As meias de comprgsséo medicinais JOBST® sdo

contraindicadas (NAO devem ser usadas), caso

apresente uma ou mais das sequintes condi¢des

médicas:

« Doenca arterial oclusiva periférica grave

« Insuficiéncia cardiaca ndo
controlada/(descompensada)

- Flebite séptica

« Flegmasia cerulea dolens

» Infegdo cutanea ndo tratada e/ou em estado
avancado (por exemplo, erisipela), envolvendo a
area em que as meias serdo aplicadas

« Feridas abertas ndo protegidas com um penso
apropriado

« Incompatibilidade com o material

4. Adverténcias e precaucoes

As meias de compressdo medicinais sé devem ser
utilizadas depois de consultar o seu profissional
de saude e devem ser regularmente verificadas
pelo mesmo guanto a adequacdo da sua acdo
terapéutica.

0 seu profissional de satde decide se a
compressdo, em geral, pode ser aplicada

em doentes que sofrem de poliartrite (ndo
especificada), sindrome de dor regional complexa
(SDRC, Morbus Sudeck), linfedema maligno e
condi¢es médicas nas quais ndo se pretende um
aumento da circulagdo venosa e linftica.
Consulte o seu profissional de satde se

sentiu ou desenvolveu: insuficiéncia cardiaca
controlada/compensada, doenga arterial
oclusiva periférica ligeira a moderada, neuropatia
periférica, sensibilidade cutdnea gravemente
comprometida e diminui¢do da sensibilidade

do membro, bem como infe¢do cutanea ou
dermatoses exsudativas.

Se sentir desconforto, dor, dorméncia, alteracdes
na cor da pele, constri¢des, marcas de pressédo,
aparecimento de novas feridas ou edema durante
0 uso, interrompa imediatamente a utilizacdo do
produto e contacte o seu profissional de satde.
As medi¢Bes do doente devem ser efetuadas

por uma pessoa qualificada para determinar o
tamanho correto do produto.

Produtos com as medidas e ajuste incorretos
podem causar constri¢do, levando, por exemplo,
a necrose da pele, Ulceras de pressdo e danos nos
nervos periféricos relacionados com a presséo,
durante a utilizagdo.

Na compra de novas meias de compressdo apés 6
meses, recomendamos que efetue novamente as
medicdes do doente, uma vez que a circunferéncia
do membro pode ter sofrido alteracdes.

Devem ser aplicados cuidados de pele e higiene
adequados.

Tem de usar calgado apropriado ao caminhar para
evitar quedas.

N&o se recomenda a utilizagdo durante o repouso.
E necessério cuidado se estiver acamado ou ndo
consequir andar.

5. Instrucdes de utilizacdo
Para obter o melhor resultado médico das suas
meias de compressdo medicinais JOBST®, use-as
regularmente e de forma consistente.
Idealmente, deve colocar as suas meias de
compressdo de manhad, imediatamente apds
se levantar. No inicio, poderd sentir alguma
dificuldade para colocar as meias, contudo, apés
alguns dias, tornar-se-a mais facil.
Ao aplicar as meias de compressdo, ndo puxe a
extremidade das meias. Sigas as recomendacdes
abaixo.

/ Vire a meia de compressdo do avesso

g até ao calcanhar.
Separe a parte dobrada do pé
usando ambas as maos e puxe o pé
completamente até ao calcanhar.
Puxe gradualmente a meia de
compressdo pelo peito do pé e
calcanhar.

Em sequida, puxe gradualmente a

meia de compressdo para cima, ao

voltar a colocar a meia do lado direito

progressivamente.

Distribua a meia uniformemente ao

massajar com ambas as maos até a

meia se ajustar sem formar vincos.

E particularmente Gtil usar luvas de

borracha para este passo.

Para uma peca até a cintura, cologue a

peca até ao meio da coxa. Levante-se.

Com as duas mé&os, segure numa parte

de tecido e puxe até a cintura.

Ajuste o suporte para que fique justo

na zona abdominal. Isso ird impedir que

a peca deslize. Puxe a zona central até

a altura apropriada.

] Deslize as m&os, com a palma para

fora, nas costas e afaste o tecido da

Y pele. Ajuste nas nadegas.

Notas especiais para
colocacgdo/remocédo:

Unhas compridas e joias podem danificar as meias
ao colocé-las.

Para facilitar a aplica¢do, use luvas de borracha ou
um auxiliar de colocagdo.

N&o cologue as meias de compressdo em contacto
com pomadas oleosas, lo¢des corporais ou
substancias semelhantes, salvo se recomendado
pela JOBST®.

Os fios ou malhas soltas ndo devem ser cortados,
uma vez que isto pode levar a formacdo de
orificios ou rasgdes nas meias.

6. Limpeza e manutencao

Recomendamos que lave as meias de compressao
JOBST® diariamente, ou pelo menos a

cada dois dias.

Para isso, pode utilizar um detergente suave e
uma configuracdo de baixo ciclo de centrifugacdo.
N&o utilize aditivos para lavar a roupa, tais como
amaciador, branqueadores 6ticos ou produtos para
remover nédoas.

Enxague bem as suas meias de compressao.

Depois da lavagem, desenrole as meias de
compressdo numa toalha e esprema a humidade
excessiva. Ndo torga.

N&o seque as meias de compressdo num radiador
ou a luz solar direta.

Lavavel a maquina em &gua morna.

Né&o utilize lixivia.

Secagem plana ou maquina de secar - baixa
temperatura.

Ndo limpe a seco.

N&o passe a ferro.

Sugestdo: uma rede de lavagem fornece protecao
adicional para o tecido de malha.

EXOEHXA X
HXxQEHR=

Cuidados com a tira de silicone:

Quando necessario, lave a m&o a tira de silicone
para remover excesso de cremes, logdes, cabelo e
outros materiais estranhos.

7. Armazenamento

Devido ao desgaste ou enfraquecimento do
material, as meias destinam-se a um periodo de
utilizacdo de seis meses. Este periodo pressupde
uma utilizagdo correta (por exemplo, cuidados,
colocagdo e remogdo do produto).

Proteja as suas meias de compressdo da exposi¢do
direta a luz solar, calor e humidade.
Recomendamos que guarde a temperatura
ambiente.

8. Aviso

Qualquer incidente grave que ocorra em relacdo

a este dispositivo deve ser comunicado a BSN
medical Inc. (BSN-JOBST® GmbH na Unido
Europeia) e a autoridade competente do seu estado.
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1. Descrizione del prodotto

Le calze compressive medicali JOBST® permettono
una compressione graduata per la gestione di
condizioni linfatiche e venose.

2. Uso previsto

| prodotti compressivi medicali JOBST® sono
progettati per esercitare una compressiva esterna
e fisica.

Le calze compressive medicali JOBST® hanno

un livello di compressione specifico in grado

di coadiuvare nella gestione di determinate
condizioni venose e linfatiche, la profilassi
trombotica e il trattamento postoperatorio.

La classe di compressione e il modello di calza
richiesti vanno determinati dall'operatore sanitario
di fiducia. Il livello di compressione & stampato
sull'etichetta della confezione.

Indicazioni

Le calze compressive medicali JOBST® si utilizzano
nella gestione delle sequenti indicazioni:

Livello di compressione 15-20 mmHg*:

« Gambe stanche, doloranti

« Gonfiore minore della caviglia, della gamba e
del piede

* Varicosi minore

« Profilassi della trombosi in pazienti deambulanti

Livello di compressione 20-30 mmHg*:

+ Gambe stanche, doloranti

« Varicosi da moderata a grave

« Nel post-operatorio di un intervento di chirurgia
venosa

« Dopo una scleroterapia

« Tendenza moderata all'edema

« Per la gestione complementare della trombosi
venosa superficiale

« Prevenzione di ulcere recidivanti

Livello di compressione 30-40 mmHg*:

« Varicosi venosa grave

« Edema

« Pazienti attivi con linfedema di fase I-lll secondo
la classificazione ISL con deformazione minima o
assente (non applicabile al modello Style)

« Nel post-operatorio di un intervento di chirurgia
venosa

« Dopo una scleroterapia

« Ulcere venose

« Insufficienza venosa cronica (IVC)

« Gestione delle manifestazioni della sindrome
post-trombotica (PTS)

« Coadiuva nella prevenzione della sindrome post-
trombotica (PTS)

* Compressione media per una caviglia di
dimensioni medie.

Contattare I'operatore sanitario di riferimento
in caso di dubbi sull'adeguatezza del prodotto al
proprio caso.

3. Controindicazioni

Le calze compressive medicali JOBST® sono

controindicate (NON vanno indossate) in presenza

di una o pit delle sequenti condizioni mediche:

« Arteriopatia periferica occlusiva grave

« Insufficienza cardiaca non
controllata/(decompensata)

« Flebite settica

« Flegmasia cerulea dolens

- Infezione cutanea non trattatae/oin
avanzamento (ad es. erisipela) che interessi I'area
dove andrebbe applicata la calza

- Ferite aperte non coperte da medicazione
adeguata

« Incompatibilita col materiale

4. Avvertenze e precauzioni

Le calze compressive medicali devono essere
utilizzate solo previo consulto con I'operatore
sanitario di fiducia ed & necessario che questi
verifichi regolarmente 'adeguatezza della terapia
seguita.

Spetta all'operatore sanitario la decisione
relativa all'opportunita di applicare in generale

la compressione ai pazienti affetti da poliartrite
(aspecifica), sindrome dolorosa regionale
complessa (CRPS, morbo di Sudeck), linfedema
maligno e condizioni mediche per cui I'aumento del
ritorno venoso e linfatico sia controindicato.
Consultarsi con I'operatore sanitario se si &
sofferto o si sviluppa: insufficienza cardiaca
controllata/compensata, arteriopatia periferica
occlusiva da lieve a moderata, neuropatia
periferica, grave compromissione della sensibilita
cutanea e ridotta sensibilita dell'arto, nonché
infezione cutanea o dermatosi essudanti.

In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo, costrizioni,
segni da pressione, comparsa di nuove ferite o
gonfiore durante I'uso, interrompere I'uso del
prodotto e consultare I'operatore sanitario.

Le misurazioni del paziente devono essere
effettuate da personale qualificato per stabilire il
prodotto piu adatto.

Indossare calze compressive della taglia sbagliata
e che non vestono correttamente puo causare
costrizioni durante I'uso che possono a loro

volta portare ad es. a necrosi cutanea, ulcere da
pressione e danni da pressione ai nervi periferici.
Prima di riordinare un nuovo paio di calze
compressive medicali dopo 6 mesi, & consigliabile

effettuare nuovamente le misurazioni del paziente,
poiché la circonferenza dell'arto potrebbe essere
cambiata.

Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate.

Indossare calzature adeguate, quando si cammina,
per evitare di cadere.

L'utilizzo durante il riposo a letto & sconsigliato.
Usare cautela se il paziente é allettato o non in
grado di deambulare.

5. Istruzioni per I'uso
Per ottenere un risultato ottimale dal punto di
vista medico, indossare le calze compressive
medicali JOBST® regolarmente e con costanza.
Idealmente, le calze compressive medicali
andrebbero indossate al mattino, subito dopo
il risveglio. All'inizio si possono riscontrare
delle difficolta nell'indossare le calze, ma tale
operazione diventera pitt semplice dopo alcuni
giorni.
Durante I'applicazione delle calze compressive
medicali, evitare di tirarne il bordo. Attenersi alle
raccomandazioni seqguenti.

/ Rivoltare la calza compressiva

interamente fino al tallone.

Afferrare la parte ripiegata del piede
della calza con entrambe le mani e
accostarla alla punta del piede e al
tallone.
Tirare gradualmente la calza
compressiva sul collo del piede e sul
tallone.

Tirare gradualmente la calza
compressiva verso |'alto in modo da
voltarla man mano nella posizione
corretta.

Distribuire uniformemente la pressione
della calza massaggiandola con
entrambe le mani fino a quando non

si adatta perfettamente alla gamba
senza formare pieghe. Durante questa
fase, puo essere particolarmente utile
indossare guanti in gomma.

Per gli indumenti che arrivano fino alla
vita, continuare a portare I'indumento
verso l'alto, fino a meta coscia. Alzarsi
in piedi. Afferrare il tessuto con

entrambe le mani e tirarlo fino alla vita.

Regolare I'indumento in modo che
aderisca bene a livello dell'addome.
In questo modo, non potra scivolare.
Portare la sezione addominale
dell'indumento all'altezza adequata.

Far scivolare le mani, con i palmi rivolti
verso |'esterno, nella parte posteriore
dell'indumento e sollevare il tessuto
staccandolo dalla pelle. Rilasciare il
tessuto in modo che aderisca bene alle
natiche.

Note speciali per indossare o togliere
I'indumento:

Le unghie lunghe e i gioielli possono danneggiare
le calze quando le si indossa.

Per un‘applicazione piu agevole, utilizzare guanti di
gomma o un ausilio per indossarle.

Non mettere le calze compressive a contatto con
pomate oleose, lozioni per il corpo o sostanze
simili, tranne se consigliate da JOBST®.

| fili o le maglie allentate delle calze non vanno
tagliati, onde evitare la formazione di buchi o
smagliature.

6. Cura e pulizia

Si raccomanda di lavare le calze compressive
medicali JOBST® quotidianamente o almeno a
giorni alterni.

A tale scopo, utilizzare anche un detergente
delicato e un'impostazione di centrifuga bassa.
Non utilizzare additivi per biancheria, quali
ammorbidenti, sbiancanti o smacchiatori.
Risciacquare bene.

Arrotolare le calze compressive bagnate in un
asciugamano dopo averle lavate e rimuovere
I'umidita in eccesso. Non strizzare.

Non asciugare le calze compressive su un radiatore
o alla luce solare diretta.

Lavabile in lavatrice in acqua calda.

Non utilizzare candeggina.

Asciugatura in piano o in asciugatrice con un
programma a bassa temperatura.

Non lavare a secco.

Non stirare.

Consiglio: per proteggere ulteriormente la maglia
del tessuto usare una rete per biancheria.

EHXOHXA X
HXxQEHR=

Cura della fascia in silicone:

se necessario, lavare a mano la fascia in silicone
per rimuovere creme in eccesso, lozioni, peli e altri
corpi estranei.

7. Conservazione

Poiché il materiale si usura e puo allentarsi, la
durata delle calze (se indossate) & prevista per un
massimo di sei mesi, a condizione che la gestione
sia corretta (ad esempio, cura del prodotto,
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rispetto della modalita consigliata per indossarle
e toglierle).

Proteggere le calze compressive dall'esposizione a
luce solare diretta, calore e umidita.

Si consiglia di conservare a temperatura ambiente.

GEBRUIKSAANWIJZING

8. Avviso

Eventuali incidenti gravi correlati a questo
dispositivo devono essere segnalati a BSN medical
Inc. (BSN-JOBST® GmbH all'interno dell’'Unione
Europea) e all'autorita competente del proprio

Stato.

1. Productbeschrijving

JOBST® medische compressiekousen met
oplopende druk voor de behandeling van veneuze
en lymfatische aandoeningen.

Uitwendige hulpmiddelen te gebruiken bij
langdurig compenseren van functieverlies van
aderen bij transport van bloed en functieverlies
van lymfevaten bij transport van lymfe en/ of
oedeemreductie.

2. Beoogd gebruik

JOBST® medische compressieproducten zijn
ontworpen voor externe, fysieke compressie.

Elke JOBST® medische compressiekous heeft
een specifiek drukniveau dat ontworpen

is om te helpen bij de behandeling van
veneuze en lymfatische aandoeningen, voor
tromboseprofylaxe en als postoperatieve
behandeling.

De vereiste compressieklasse en model moeten
worden bepaald door uw zorgverlener. Het
compressieniveau staat op het verpakkingslabel
gedrukt.

Indicaties

JOBST® medische compressiekousen worden
gebruikt voor de behandeling van de volgende
indicaties:

Compressieniveau 15-20 mmHg*:

« Vermoeide en pijnlijke benen

« Lichte zwelling van enkel, been en voet

« Lichte spataderen

« Tromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

Compressieniveau 20-30 mmHg*:
+ Vermoeide en pijnlijke benen

« Matige tot ernstige spataderen

« Na veneuze chirurgie

« Na sclerotherapie

« Matige neiging tot oedeem

« Voor de aanvullende behandeling van
oppervlakkige veneuze trombose

« Helpt het ontstaan van ulcera te voorkomen

Compressieniveau 30-40 mmHg*:

« Ernstige spataderen

« Oedeem

- Actieve patiénten met lymfoedeem in ISL stadium
I-1ll met geen of lichte lichaamsvervorming (niet
van toepassing op Style)

« Na veneuze chirurgie

« Na sclerotherapie

* Veneuze ulcera

« Chronische veneuze insufficiéntie (CVI)

« Behandelt uitingen van posttrombotisch
syndroom (PTS)

« Helpt posttrombotisch syndroom (PTS) te
voorkomen

*De gemiddelde compressie voor een doorsnee
enkeldikte.

Neem contact op met uw zorgverlener als u niet
zeker weet of het product geschikt is voor u.

3. Contra-indicaties

JOBST® medische compressiekousen zijn gecontra-
indiceerd (mogen NIET worden gedragen) als u één
of meer van de volgende medische aandoeningen
hebt:

« Ernstig perifeer arterieel occlusief vaatlijden

- Ongecontroleerd/ (gedecompenseerd) hartfalen

« Septische flebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

- Onbehandelde en/ of progressieve huidinfectie
(bijv. erysipelas) met betrekking tot het gebied
waar de kousen zullen worden gedragen

« Open wonden die niet met een geschikt verband
zijn bedekt

« Overgevoeligheid voor materiaal

4. Waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen

Medische compressiekousen mogen alleen worden
gebruikt na overleg met uw zorgverlener en
moeten regelmatig door hen worden gecontroleerd
voor een juiste behandeling.

Uw zorgverlener beslist of compressie in het
algemeen kan worden toegepast bij patiénten

met polyartritis (ongespecificeerd), complex
regionaal pijnsyndroom (CRPS, Morbus Sudeck),
lymfoedeem met maligne oorsprong en medische
aandoeningen waarbij verhoogde veneuze en
lymfatische terugstroom niet gewenst is.

Neem contact op met uw zorgverlener indien

u het volgende hebt ervaren of het volgende
ontwikkelt: gecontroleerd /gecompenseerd
hartfalen, licht tot matig perifeer arterieel
occlusief vaatlijden, perifere neuropathie,

ernstig aangetaste gevoeligheid van de huid en
verminderde gevoeligheid van een ledemaat,
evenals huidinfecties of nat eczeem.

Als u tijdens het dragen ongemak, pijn,
gevoelloosheid, veranderingen van de huidskleur,
afknellingen, drukmarkeringen of het ontstaan van
nieuwe wonden of zwellingen opmerkt, stop dan
met het gebruik van het product en neem contact
op met uw zorgverlener.

Een opgeleide persoon dient de maten van de
patiént op te nemen om de juiste pasvorm van het
product te bepalen.

Onjuist aangemeten en slecht passende producten
kunnen afknelling veroorzaken en tijdens het
gebruik leiden tot bijv. huidnecrose, druknecrose
en drukgerelateerde perifere zenuwbeschadiging.
Wanneer u compressiekousen na zes maanden
opnieuw wilt bestellen, raden wij u aan de maten
opnieuw op te nemen bij de patiént, omdat de
omtrek van de ledematen mogelijk is veranderd.
Pas adequate hygiéne en huidverzorging toe.

Om vallen te voorkomen, moet tijdens het lopen
passend schoeisel worden gedragen.

Het wordt afgeraden om het hulpmiddel te dragen
tijdens bedrust.

Voorzichtigheid is vereist indien u bedlegerig of
immobiel bent.

5. Gebruiksaanwijzing
Om het beste medische resultaat van uw JOBST®
medische compressiekousen te krijgen, moet u
deze regelmatig en consequent dragen.
Idealiter trekt u uw compressiekousen onmiddellijk
na het opstaan aan. Het kan in het begin moeilijk
zijn om de kousen aan te trekken, maar dit zal na
een aantal dagen gemakkelijker worden.
Trek bij het aantrekken van de compressiekousen
niet aan het boord van de kousen. Volg de
onderstaande aanbevelingen op.
Draai de compressiekousen tot aan de
hiel binnenstebuiten.
Trek het naar binnen gevouwen
voetgedeelte met beide handen uit
elkaar en trek dit over de voet tot
helemaal aan de hiel.

Trek de compressiekousen geleidelijk
over uw wreef en hiel.

Trek vervolgens de compressiekousen
geleidelijk aan naar boven door de
kous stukje bij beetje weer uit de
omgevouwde positie te trekken.
Verdeel de kous gelijkmatig door

deze met beide handen te masseren
tot de kous goed zit en geen plooien
vormt. Het is bijzonder handig om bij
deze stap rubberen handschoenen te
dragen.

Bij een product tot aan de taille, trekt
Z! u dit tot halverwege uw dijbeen op. Sta
op. Pak met beide handen een handvol
stof en trek deze op tot uw middel.
Verschuif de kous dusdanig dat

deze goed aansluit rond uw middel.
Dit voorkomt afzakken. Trek het
buikgedeelte op tot de juiste hoogte.
Stop uw handen met de handpalmen
naar buiten gedraaid in de achterkant
en til de stof op, van uw huid af. Laat
deze terugvallen om de kous goed over
de billen te laten passen.

Speciale opmerkingen bij het

aan-/ uittrekken:

Lange nagels en sieraden kunnen de kousen
beschadigen bij het aantrekken.

Gebruik rubberen handschoenen of

een aantrekhulp om het aantrekken te
vergemakkelijken.

Zorg ervoor dat de compressiekousen niet in
aanraking komen met vette zalven, bodylotions of
soortgelijke substanties, tenzij aanbevolen door
JOBST®.

Losse draden of lussen mogen niet worden
afgeknipt, omdat hierdoor gaten of ladders in de
kousen kunnen ontstaan.

6. Reiniging en onderhoud

Wij bevelen aan om JOBST®-compressiekousen
dagelijks te wassen, of minste om de andere dag.
Gebruik hiervoor een mild wasmiddel en

een lage centrifugeerstand. Gebruik geen
toevoegingsmiddelen zoals wasverzachters,
witmakers of viekverwijderaars.

Spoel uw compressiekousen goed uit.

Rol na het wassen de natte compressiekousen op
in een handdoek en druk het overtollige vocht
eruit. Niet uitwringen.

Laat de compressiekousen niet op een radiator of
in direct zonlicht drogen.

Machinewasbaar in warm water.
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Niet bleken.

Plat drogen of drogen in de droger op lage
temperatuur.

Niet chemisch reinigen.

Niet strijken.

Tip: een waszakje biedt extra bescherming voor de
gebreide stof.

Verzorging van de siliconenband:

Indien nodig kunt u de siliconenband met de hand
wassen om achtergebleven crémes, lotions, haren
en andere vreemde materialen te verwijderen.

BRUKSANVISNING

7. Opslag

Door slijtage of verslapping van het materiaal
zijn de kousen bedoeld voor een draagperiode
van zes maanden. Hierbij wordt uitgegaan van
correcte hantering (bijv. productverzorging, aan-
en uittrekken).

Bescherm de compressiekousen tegen directe
blootstelling aan zonlicht, hitte en vocht.

Wij adviseren het product te bewaren bij
kamertemperatuur.

8. Opmerking

Ernstige incidenten die zich hebben voorgedaan
met betrekking tot dit hulpmiddel moeten worden

gemeld aan BSN medical Inc. (BSN-JOBST® GmbH
in de Europese Unie) en de bevoegde autoriteit

van uw land.

1. Produktbeskrivning

JOBST® medicinska kompressionsstrumpor har
graderad kompression fér behandling av vendsa
och lymfatiska sjukdomar.

2. Avsedd anvédndning

JOBST® medicinska kompressionsprodukter ar
utformade for att utova yttre, fysisk kompression.
Varje JOBST® medicinsk kompressionsstrumpa
har en specifik kompressionsklass som ar
utformad for att behandla specifika vendsa och
lymfatiska tillstand, fér trombosprofylax och som
postoperativ behandling.

Vilken kompressionsklass och modell som kravs
beslutas av din vardgivare. Kompressionsklassen
star tryckt pa etikett pa férpackningen.
Indikationer

JOBST® medicinska kompressionsstrumpor
anvands for behandling av féljande indikationer:
Kompressionsklass 15-20 mmHg*:

- Trétta, varkande ben

« Mindre svullnad i ankel, ben och fot

+ Mindre aderbrack

« Trombosprofylax hos rérliga patienter

Kompressionsklass 20-30 mmHg*:
- Trétta, varkande ben

+ Moderata till svara aderbréck

« Efter venkirurgi

« Efter sklerosbehandling

« Moderat tendens till 6dem

« Som uppféljning till primdrbehandling av ytlig
vends trombos
« Hjélper till att férebygga uppkomsten av nya sar

Kompressionssklass 30-40 mmHg*:

+ Svdra &derbrack

- Odem

« Aktiva patienter med lymfédem enligt ISL-stadie
I-1ll med ingen eller minimal formdistorsion
(galler ej Style)

« Efter venkirurgi

« Efter sklerosbehandling

+ Vendsa sar

« Kronisk vends insufficiens (CVI)

« Behandling av tecken pa posttrombotiskt
syndrom (PTS)

« Hjalper till att férebygga posttrombotiskt
syndrom (PTS)

* Medelkompressionen for genomsnittlig
ankelstorlek.

Kontakta l&kare om du &r oséker pd om produkten
ar lamplig for dig.
3. Kontraindikationer

JOBST® medicinska kompressionsstrumpor ar
kontraindicerade (ska INTE baras) om du har ett
eller flera av féljande medicinska tillstand:

« Allvarlig perifer arteriell kdrlsjukdom

« Obehandlad (dekompenserad) hjdrtsvikt
« Septisk flebit

« Phlegmasia coerulea dolens

- Obehandlad och/eller progredierande
hudinfektion (t.ex. erysipelas) som involverar det
omrade dér strumporna ska appliceras

« Oppna sar som inte &r tackta med ett dmpligt
férband

« Inkompatibilitet med material

4. Varningar och forsiktighetsatgarder
Medicinska kompressionsstrumpor bor

endast anvandas efter samrad med hélso-och
sjukvardspersonal och strumporna bér kontrolleras
regelbundet av dem for att sdkerstalla att de ar
lampliga for din behandling.

Din lakare avgdr om kompression generellt kan
anvéndas pa patienter som lider av polyartrit
(ospecificerad), komplext regionalt sméartsyndrom
(CRPS, Morbus Sudeck), malignt lymfédem och
medicinska tillstdnd dar dkat vendst och lymfatiskt
aterfldde inte &r 6nskvart.

R&dfrdga din Idkare om du har eller far:
behandlad /kompenserad hjartsvikt, mild till
mattlig perifer arteriell karlsjukdom, perifer
neuropati, allvarligt nedsatt hudkanslighet och
nedsatt kanslighet i kroppsdelen, och dven
hudinfektion eller vatskande dermatoser.

Om du kdnner obehag, smarta, domningar,
forandring av hudfarg, fortrangningar,
tryckmérken, nya sar eller svullnad vid
anvandningen, ta av produkten och kontakta din
vardgivare.

Patientens matt bér tas av en utbildad person fér
att se till att produkten har en korrekt passform.
Inkorrekt matta och illasittande produkter kan
orsaka fortrangningar som kan leda till t.ex.
hudnekros, trycksar och tryckrelaterade perifera
nervskador vid anvandning.

Nar det bestalls nya kompressionsstrumpor efter
6 manader, rekommenderas att patientens matt
tas om, eftersom omfanget pa extremiteten kan
ha féréndrats.

L&mplig hygien och hudvérd maste tilldmpas.
Passande skor maste anvédndas vid gang for att
forebygga fallolyckor.

Rekommenderas inte for anvandning i sdnglage.
Forsiktighet krdvs om du &r séngbunden eller &r
oférmdgen att ga.

5. Bruksanvisning

For att fa basta medicinska resultat frén dina
JOBST® medicinska kompressionsstrumpor ska de
anvandas regelbundet och konsekvent.

Helst ska du ta pd kompressionsstrumporna

pa morgonen, direkt efter att du stigit upp. Du
kan uppleva vissa svarigheter med att ta pa
strumporna i bérjan, men det blir enklare efter ett
par dagar.

Dra inte i kompressionsstrumpans kant nar du tar
pa dig den. F8lj anvisningarna nedan.

/ Vand kompressionsstrumpan ut och in

hela vagen till halen.

Dra isér den vikta fotdelen med bada
handerna och dra den &ver foten hela
vagen till halen.
Dra successivt kompressionsstrumpan
over fotryggen och halen.

Dra successivt kompressionsstrumpan
uppat genom att bit fér bit rulla ut
strumpan.

Slata ut strumpan genom att massera
med bdda handerna tills strumpan
sitter ordentligt och inte bildar nagra
veck. Det &r mycket praktiskt att
anvanda gummihandskar i detta steg.
For ett midjehogt plagg, fortsatt att

Z arbeta upp det till mitten av laret. Sta
upp. Ta ett ett stadigt grepp om tyget
med bdda handerna och dra det upp till
midjan.

Rétta till plagget sa att det sitter tatt
runt midjan. Detta hindrar det fran att
kasa ner. Dra mittpartiet till ratt hojd.
For in hdnderna, med handflatan utat,
pa baksidan och lyft upp tyget fran
huden. Slapp tyget sa att det formar
sig och sitter at runt stussen.

Sarskilda anmaérkningar for

patagning/ avtagning:

Langa naglar och smycken kan skada strumporna
nér de tas pa.

Fér att géra det enklare att ta pa

strumporna, anvéand gummihandskar eller en
patagningshjélpmedel.

Lat inte kompressionsstrumpan komma i kontakt
med feta salvor, kroppslotion eller liknande amnen,
savida det inte rekommenderas av JOBST®.

Losa tradar eller dglor far inte klippas av, eftersom
det kan leda till hal eller maskor i strumporna.

6. Rengoring och skotsel

Vi rekommenderar att tvatta JOBST®
kompressionsstrumpor dagligen eller dtminstone
varannan dag.

For detta &ndamal kan du anvénda ett vanligt,

milt tvattmedel och en instéllning for 1ag
centrifugering. Anvénd inte andra tillsatser som
mjukmedel, vitmedel eller flackborttagningsmedel.
Skélj dina kompressionsstrumpor noga.
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Rulla in de vata kompressionsstrumporna i en
handduk efter att de tvattats och pressa ur all
overflodig vatska. Ska inte vridas ur.

Torka inte kompressionsstrumporna pa ett element
eller i direkt solljus.

Maskintvatt i varmt vatten.

Anvand inte blekmedel.

Platt torkning eller torktumla - 1ag varme.

Far inte kemtvéttas.

Far inte strykas.

Tips! En tvattpase ger det stickade tyget extra
skydd.

HXOHXA X
HAkOHN =

Skotsel av silikonbandet:

Handtvétta silikonbandet vid behov for att
avldgsna rester av krdmer, lotioner, harstran och
andra frdmmande material.

BRUKSANVISNING

7. Forvaring

P& grund av slitage eller for att materialet blir
|6sare, ar strumporna avsedda att anvéndas
under en period pa sex manader. Detta forutsatter
korrekt hantering (t.ex. produktvard, p&- och
avtagning).

Kompressionsstrumporna ska skyddas fran direkt
exponering av solljus, vdrme och fukt.

Vi rekommenderar férvaring i rumstemperatur.

8. Obs!

Allvarliga incidenter som uppstar i samband med
denna produkt ska rapporteras till BSN medical
Inc. (BSN-JOBST® GmbH i EU) och till behorig
myndighet i ditt land.

1. Produktbeskrivelse

JOBST®- medisinske kompresjonsstrgmper har
gradert kompresjon for behandling av vengse og
lymfatiske sykdommer /tilstander.

2. Tiltenkt formal

JOBST® medisinske kompresjonsprodukter er
utviklet for & uteve ekstern, fysisk kompresjon.

Alle JOBST® medisinske kompresjonsstrgmper
har et spesifikt kompresjonsniva som er designet
for & bidra til behandling av bestemte vengse- og
lymfatiske tilstander /sykdommer, forebygging av
blodpropp og postoperativ behandling.

Den péakrevde kompresjonsklassen og type produkt,
ma bestemmes av helsepersonell. Kompresjonsklassen
er trykket pd etiketten pa forpakningen.
Indikasjoner

JOBST®- medisinsk kompresjonsstrgmper brukes
for behandling ved fglgende indikasjoner:
Kompresjonsniva 15-20 mmHg*:

« Trotte og verkende ben

« Mindre hevelse i ankel, legg og fot

+ Mindre areknuter

« Forebygging av blodpropp hos mobile pasienter
Kompresjonsniva 20-30 mmHg*:

« Trgtte og verkende ben

« Moderate til alvorlige areknuter
« Etter venekirurgi

« Etter skleroterapi

+ Moderat tendens til gdem

« For tilleggsbehandling av overfladisk
venetrombose

- Forebygge tilbakevendende sardannelse

Kompresjonsniva 30-40 mmHg*:
- Alvorlige tilfeller av areknuter
* @dem

« Aktive pasienter med lymfatisk gdem i ISL-
stadium I-Ill med liten eller ingen formdistorsjon
(ikke relevant for Style)

« Etter venekirurgi

« Etter skleroterapi

- Vengse leggsar

« Kronisk vengs insuffisiens (CVI)

« Behandling av tegn pa posttrombotisk syndrom
(PTS)

- Bidrar til & forebygge posttrombotisk syndrom
(PTS)

*Gjennomsnittlig kompresjon for en ankel med

gjennomsnittsstarrelse.

Ta kontakt med helsepersonell dersom du er

usikker pa om produktet egner seg for deg.

3. Kontraindikasjoner

JOBST®- medisinske kompresjonsstrgmper er

kontraindisert (skal IKKE brukes) hvis du har én

eller flere av fglgende medisinske tilstander:

« Alvorlig perifer arteriell karsykdom

« Ubehandlet (dekompensert) hjertesvikt

« Septisk flebitt

« Phlegmasia coerulea dolens

« Ubehandlet og/eller fremskridende hudinfeksjon
(f.eks. Rosen eller erysipelas) som involverer
omréadet der strempen vil bli brukt

« Apne sdr som ikke er dekket med egnet bandasje

« Uforenlighet med materialet

4. Advarsler og forholdsregler

Medisinske kompresjonsstremper skal kun brukes
i samrad med helsepersonell, og helsepersonell
ma jevnlig kontrollere/sikre at behandlingen er
hensiktsmessig.

Helsepersonell skal bestemme om kompresjon
ber brukes pa pasienter som lider av polyartrit
(uspesifisert), komplekst regionalt smertesyndrom
(CRPS, Morbus Sudeck), malingt lymfgdem og
medisinske tilstander der gkt venetrykk og
lymferetur ikke @nskes.

Radfer deg med helsepersonell hvis du har hatt
eller far: kontrollert/kompensert hjertesvikt, mild
til moderat perifer karsykdom, perifer nevropati,
alvorlig redusert hudsensitivitet eller nedsatt
sensitivitet i ekstremiteten, hudinfeksjon eller
veaeskende dermatoser.

Dersom du far ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, sammentrekninger / stase
eller trykkmerker, eller det oppstar nye sar

eller hevelser under bruk, ma du slutte & bruke
produktet og kontakte helsepersonell.

Pasientens mal ma tas av en utdannet person for a
bestemme korrekt produkttilpasning.

Produkter med feil mal og darlig passform kan
forarsake innsnevring/ stase som kan fore til f.eks.
hudnekrose, trykksar og trykkrelatert perifer
nerveskade under bruk.

Nar det bestilles nye kompresjonsstremper / plagg
til pasienten, anbefaler vi a ta nye mal, da
kroppsdelens omkrets kan ha forandret seg.

Serg for riktig hygienisk stell og hudpleie.
Passende fottey ma brukes nar du gar, for & unnga
fall.

Bruk frarades nar man er sengeliggende.

Utvis forsiktighet hvis pasienten er sengeliggende
eller ute av stand til & ga.

5. Bruksanvisning
For & fa best mulig resultat av JOBST®- medisinske

kompresjonsstrgmper, bgr de brukes regelmessig
og konsekvent.

Ideelt sett ber du ta pa kompresjonsstrempene
om morgenen, umiddelbart etter du har statt
opp. Du kan oppleve noe vansker med 4 ta pa deg
strempene i begynnelsen, men dette blir lettere
etter noen dager.

Trekk / dra ikke i kompresjonsstrempenes kant nar
du tar de pa. Felg anvisningene nedenfor:

Vreng kompresjonsstrempene helt ned
til heelen.

Dra fra hverandre den innbrettede
fotdelen med begge hender, og trekk
den over foten hele veien til halen.
Trekk kompresjonsstrompen gradvis
over foten og haelen.

Trekk kompresjonsstrempen gradvis
oppover benet ved & vrenge strempene
tilbake, slik at rett side vender ut - et
stykke av gangen.

Fordel/slett ut strempen ved a
massere med begge hender til
strempene sitter godt og ikke har
rynker. Det er praktisk & bruke
gummihansker pa dette trinnet.

For hoftehgye plagg, fortsett med a
jobbe det opp til midten av laret. Reis
deg. Ta deretter tak i strempen med
begge hender, og trekk den opp til
midjen.

Justér strempen slik at den sitter tett
rundt midjen. Dette vil hindre den fra
a gli ned. Trekk midtdelen opp til riktig
hgyde.

Vend hendene dine med handflaten ut,
stikk dem ned pé baksiden, Iaft plagget
opp og bort fra huden. La det falle
tilbake til det sitter godt over rumpen.

Spesielle merknader om pa- og avtaking:
Lange fingernegler og smykker kan skade
strempene nar de tas pa.

For & gjere det enklere a ta pa deg plagget

kan du bruke gummihansker eller et
patrekkinghjelpemiddel.

Ikke la kompresjonsstrgmpene komme i kontakt
med fete salver, kremer eller lignende stoffer, med
mindre disse anbefales av JOBST®.

Lose trader eller Ipkker skal ikke klippes av,

siden dette kan fgre til hull eller Ipse masker i
strempene.

6. Rengjgring og pleie
Vi anbefaler at JOBST®-kompresjonsstrgmper
vaskes daglig, eller minst annenhver dag.

Du kan bruke et vanlig, skansomt vaskemiddel
og en lav sentrifugeringsinnstilling. Bruk ikke



BRUKSANVISNING

BRUGSANVISNING

tilsetninger, som f.eks. taymyknere, optiske
blekemidler eller flekkfjernere.

Skyll kompresjonsstrgmpene godt.

Rull de vate strempene inn i et handkle etter vask,
og press ut fuktighet. Skal ikke vris opp.

Ikke tork kompresjonsstrempene pa en radiator
eller i direkte sollys.

Kan maskinvaskes i varmt vann.

Skal ikke blekes.

Flatterking eller terketrommel, lav varme

Skal ikke renses

Skal ikke strykes.

RA&d: Bruk en vaskepose for & beskytte det
strikkede produktet ved vasking.

HXOHXA X
HAXQOEHR=
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Vedlikehold av silikonband:

N&r det er ngdvendig, ma silikonbdndene vaskes
for hand for a fjerne krem, lotion, har og annet
fremmedmateriale.

7. Oppbevaring

P& grunn av slitasje eller at materialet blir Ipsere,
kan den medisinske effekten kun garanteres for en
bruksperiode pé seks maneder. Dette forutsetter
riktig handtering (f.eks. stell av produktet,
patagning og avtagning).

Ikke utsett kompresjonsstrompene for direkte
sollys, varme og fuktighet.

Vi anbefaler oppbevaring ved romtemperatur.

8. Merknad

Enhver alvorlig hendelse som oppstar ved bruk
av produktet, skal rapporteres til BSN medical
Inc. (BSN-JOBST® GmbH i EU) og relevant

tilsynsmyndighet i ditt land.

1. Produktbeskrivelse

Medicinske JOBST®-kompressionsstremper ggr
brug af gradvis kompression til behandling af
vene- og lymfekarsygdomme.

2. Tilsigtet anvendelse

JOBST® medicinske kompressionsprodukter er
designet til at udgve ekstern, fysisk kompression.

Hver medicinsk JOBST®-kompressionsstrgmpe

har et specifikt kompressionsniveau, der er
designet til at afhjeelpe specifikke vene- og
lymfekarsygdomme og profylaktisk trombose samt
som en postoperativ behandling.

Den pakraevede kompressionsklasse

og -form skal fastslas af din laege eller
behandler. Kompressionsniveauet er patrykt
produktmaerkaten.

Indikationer

Medicinske JOBST®-kompressionsstrgmper bruges
til behandling af felgende indikationer:
Kompressionsniveau 15-20 mmHg*:
« Treette, pmme ben

* Mindre havelser af fgdder, ankler og ben

+ Mindre areknuder

« Profylaktisk trombose hos mobile patienter
Kompressionsniveau 20-30 mmHg*:
« Treette, pmme ben

+ Moderate til svaere areknuder

« Efter venekirurgi
« Efter skleroterapi
* Moderat tendens til gdem

« Til alternativ behandling af overfladisk
venetrombose

- Bidrager til at forhindre recidiv sdrdannelse

Kompressionsniveau 30-40 mmHg*:
- Sveere areknuder
* @dem

« Aktive patienter med lymfedem pa ISL-stadie I-II
med ingen eller minimal formforandring (geelder
ikke for Style)

« Efter venekirurgi

« Efter skleroterapi

« Skinnebenssar

« Kronisk vengs insufficiens (CVI)

« Behandler tegn pa posttrombotisk syndrom (PTS)

- Bidrager til at forhindre posttrombotisk syndrom
(PTS)

* Middel kompression ved gennemsnitlig

ankelstorrelse.

Kontakt din lsege eller behandler, hvis du er usikker

pa, om produktet er egnet til dig.

3. Kontraindikationer
Medicinske JOBST®-kompressionsstrgmper er

kontraindicerede (bgr IKKE bruges), hvis du lider af
en eller flere af fglgende sygdomme:

« Sveer periferarterieemboli

- Ukontrolleret / (dekompenseret) hjertesvigt

« Septisk flebitis (drebetandelse)

« Phlegmasia cerulea dolens

« Ubehandlet og/eller fremskreden hudinfektion
(f.eks. svinerosen), der involverer det omrade,
hvor kompressionsstrempen skal paferes

- Abne sdr, der ikke er dakket af en passende
forbinding

« Uforenelighed med materialet

4. Advarsler og forholdsregler

Medicinske kompressionsstremper bgr
udelukkende anvendes i samrad med din lege
eller behandler, og vedkommende skal kontrollere
den regelmaessigt for at sikre, at din behandling
er passende.

Din laeege eller behandler afger, om kompression
generelt kan anvendes til patienter, der lider af
polyarthritis (uspecificeret), komplekst regionalt
smertesyndrom (CRPS, Morbus Sudeck), malignt
lymfgdem og sygdomme, hvor gget vene- og
lymfekartilbagelab ikke er gnskveerdigt.

Kontakt din lzege eller behandler, hvis du oplever
eller udvikler: Kontrolleret /kompenseret
hjertesvigt, mild til moderat periferarterieemboli,
perifer neuropati, svaer kompromitteret
hudsensibilitet og nedsat sensitivitet i
ekstremiteten sdvel som hudinfektion eller
udfladsdermatose.

Hvis du bemaerker ubehag, smerter, falelseslgshed,
a@ndringer i hudfarve, dreforsnaevring, trykmeerker,
nye sar eller havelser under brug, skal du holde
op med at bruge produktet og kontakte din leege
eller behandler.

Patientens mal skal tages af en uddannet person
for at bestemme den korrekte produktsterrelse.
Produkter med forkerte mal og darlig pasform
kan forarsage areforsnaevring, hvilket kan fere til
f.eks. hudnekrose, tryksar og trykrelateret perifer
nerveskade under brug.

Ved genbestilling af kompressionsstrgmper efter
6 méneder anbefaler vi, at patientens mal tages
igen, da ekstremitetens omkreds kan have aendret
sig.

Serg for passende hygiejne og hudpleje.

Der skal baeres passende fodtgj under gang for at
undga fald.

Brug frarddes under sengeleje.

Der bgr udvises forsigtighed, hvis du er
sengeliggende eller ude af stand til at ga.

5. Brugsanvisning
For at fa det bedste resultat ud af din medicinske

JOBST®-kompressionsstrempe, skal den bruges
regelmaessigt og konsekvent.

Ideelt set ber du tage din kompressionsstrempe
pa om morgenen, lige efter du er stdet op. Du kan
opleve nogle vanskeligheder med at tage strampen
pa i starten, men det vil blive lettere efter nogle
dage.

Treek ikke i strampekanterne, nar du tager
kompressionsstrempen pa. Folg i stedet
nedenstdende anbefalinger.

Vend vrangen ud pa
kompressionsstrempen hele vejen ned
til haelen.

Treek den indadfoldede foddel fra
hinanden ved brug af begge hander,
og traek den over foden hele vejen til
heaelen.

Traek gradvist kompressionsstrempen
over vristen og halen.

Treek derefter gradvist
kompressionsstrempen opad ved at
vende retsiden udad pa strempen igen
et stykke ad gangen.

Fordel strempen jeevnt ved at
massere med begge hander, indtil
strompen sidder godt og ikke danner
folder. Det er iseer en hjaelp at bruge
gummihandsker til dette trin.

Hvis produktet nar op til taljen, skal
du fortseette med at bevaege den opad
indtil midt pa laret. Stil dig oprejst. Tag
fat i en handfuld af stoffet med begge
haender, og traek det op til taljen.
Justér kompressionsstrempen, sa

den sidder godt ved midterdelen. Det
vil forhindre den i at glide ned. Traek
midterdelen til den korrekte hgjde.
Skub haenderne ind under bagsiden
med handfladerne udad, og laft
stoffet op og vaek fra huden. Lad det
falde tilbage, sa det sidder godt over
balderne.

Sarlige bemarkninger vedr.
patagning/aftagning:

Lange fingernegle og smykker kan beskadige
stremperne, nar de tages pa.

Der kan anvendes gummihandsker eller en
strempepatager for at gere det lettere at tage
den pa.

Lad ikke kompressionsstrgmperne komme i
kontakt med fedtet salve, bodylotion eller lignende
stoffer, medmindre det anbefales af JOBST®.
Lose trade eller lokker ma ikke klippes af, da
det kan forarsage huller eller lpbende masker i
stremperne.
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6. Renggring og pleje

Vi anbefaler at vaske JOBST®-
kompressionsstremper hver dag, eller mindst hver
anden dag.

Der kan anvendes et almindeligt mildt vaskemiddel
til dette formal og en indstilling for lavt
centrifugeringstrin. Brug ikke tilsaetningsstoffer
sdsom skyllemiddel, blegemiddel eller pletfjerner.
Skyl kompressionsstrgmperne grundigt.

Rul de vdde kompressionsstrgmper ind i et
héndklaede efter vask, og pres overskydende
vaeske ud. M& ikke vrides.

Undlad at terre kompressionsstremperne pa en
radiator eller i direkte sollys.

Kan maskinvaskes i varmt vand.

Brug ikke blegemiddel.

Flad tgrring eller kan tgrretumbles ved lav varme.
Ma ikke renses.

Ma ikke stryges.

Tip: En vaskepose sikrer ekstra beskyttelse af det

strikkede stof.
N E §
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Pleje af silikoneband:

N&r det er ngdvendigt, hdndvaskes silikonebandet
for at fjerne overskydende cremer, lotion, har og
andre fremmedlegemer.

7. Opbevaring

P& grund af slitage eller materialeslaphed er
stremperne beregnet til en anvendelsesperiode
pé seks maneder. Dette forudsatter korrekt
behandling (f.eks. produktpleje samt pa- og
aftagning).

Kompressionsstrsmper skal beskyttes mod direkte
eksponering for sollys, varme og fugt.

Vi anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.

8. Bemeerk

Enhver alvorlig handelse, som er opstéet i
forbindelse med dette produkt, skal indberettes til
BSN medical Inc. (BSN-JOBST® GmbH i EU) og den
kompetente myndighed i anvendelseslandet.

D,

1. Tuotteen kuvaus

Laakinnélliset JOBST®-kompressiosukat
mahdollistavat asteittaisen kompression
laskimoperdisten ja lymfaattisten sairauksien
hoidossa.

2. Kayttotarkoitus

JOBST® ladkinnélliset kompressiotuotteet on
suunniteltu ulkoiseen, fysikaaliseen kompressio.
Jokaisessa ldakinnallisessa JOBST®-
kompressiosukassa on tietty kompressioluokka,
joka on tarkoitettu tiettyjen laskimo- ja
lymfaattisten sairauksien hoitoon,
tromboosiprofylaksiin ja leikkauksenjdlkeiseen
hoitoon.

Sinua hoitavan terveydenhuollon ammattihenkildn
on madritettava vaadittava kompressioluokka ja
-muoto. Kompressioluokka on painettu pakkauksen
etikettiin.

Kdyttoaiheet

Laakinnallisid JOBST®-kompressiosukkia kaytetaan
seuraaviin kayttdaiheisiin:

Kompressioluokka 15-20 mmHg*:

« Vasyneet, sarkevat jalat

« Lieva nilkan, saaren ja jalkateran turvotus

« Lievat suonikohjut

« Liikuntakykyisten potilaiden tromboosiprofylaksia

Kompressioluokka 20-30 mmHg*:
« Vasyneet, sarkevat jalat

« Keskivaikeat tai vaikeat suonikohjut

« Laskimokirurgian jalkeen

« Skleroterapian jdlkeen

« Keskivaikea taipumus turvotukseen

« Pinnallisen laskimotromboosin tdydentavaan
hoitoon

« Ehkdisemdan haavojen uusiutumista

Kompressioluokka 30-40 mmHg*:

« Vaikeat suonikohjut

« Turvotus

« Aktiiviset potilaat, joilla on ISL:n vaiheen I-llI
lymfedeema olemattomalla tai minimaalisella
muodon vaaristymalld (ei koske Style -sukkia)

« Laskimokirurgian jalkeen

« Skleroterapian jalkeen

« Laskimoperdiset haavat

« Krooninen laskimoiden vajaatoiminta (CVI)

« Posttromboottisen oireyhtyman (PTS)
ilmentymien hallintaan

« Posttromboottisen oireyhtyman (PTS) ehkdisyyn

*Keskimdardinen kompressio keskikokoiselle

nilkalle.

Ota yhteytta sinua hoitavaan terveydenhuollon

ammattihenkiléon, jos et ole varma, sopiiko tuote

sinulle.

3. Vasta-aiheet

Ladkinnalliset JOBST®-kompressiosukat ovat

vasta-aiheisia (niitd El saa kdyttaa), jos sinulla on

yksi tai useampi seuraavista sairaustiloista:

« Vaikea tukkiva dareisvaltimotauti

« Hoitamaton (dekompensoitunut) syddamen
vajaatoiminta

- Septinen laskimotulehdus

« Phlegmasia coerulea dolens

- Hoitamaton ja/tai eteneva ihoinfektio (esim.
ruusu) alueella, jolle sukat puetaan

« Avohaavat, joita ei ole peitetty sopivalla
sidoksella

« Materiaalin yhteensopimattomuus

4. Varoitukset ja varotoimet

Laakinnallisia kompressiosukkia tulee kdyttaa vain
sinua hoitavan terveydenhuollon ammattihenkilon
konsultaation jalkeen. Tuotteiden sopivuus hoitoosi
tulee tarkastaa saanndollisesti.

Sinua hoitava terveydenhuollon ammattihenkild
paattda, voidaanko kompressiota yleisesti kdyttaa
potilaille, jotka karsivat (madrittamattomasta)
moniniveltulehduksesta, monimuotoisesta
alueellisesta kipuoireyhtymasta (CRPS, Morbus
Sudeck), pahanlaatuisesta lymfedeemasta tai
sairaustiloista, joissa laskimo- ja lymfaattisen
paluun lisddntyminen ei ole toivottavaa.
Keskustele sinua hoitavan terveydenhuollon
ammattihenkilon kanssa, jos koet tai sinulle
kehittyy jokin seuraavista: hallittu / kompensoitunut
syddmen vajaatoiminta, lieva tai keskivaikea
tukkiva dareisvaltimotauti, perifeerinen neuropatia,
vakavasti heikentynyt ihon tuntoherkkyys ja
heikentynyt raajan tuntoherkkyys, ihoinfektio tai
tihkuvat dermatoosit.

Jos havaitset kdyton aikana epamukavuutta, kipua,
puutumista, ihonvarin muutoksia, kiristamista,
puristusjdlkia tai uusien haavojen tai turvotuksen
ilmestymistd, lopeta tuotteen kaytto ja ota
yhteytta sinua hoitavaan terveydenhuollon
ammattihenkiléon.

Koulutetun henkilon tulee ottaa mitat potilaasta
oikean tuotekoon maarittamiseksi.

Vaarin mitatut ja erityisen huonosti istuvat
tuotteet saattavat aiheuttaa tuotteen kayton
aikana kiristamista, joka voi johtaa esimerkiksi
ihonekroosiin, painehaavoihin sekd paineen
aiheuttamiin dareishermovaurioihin.

Tilattaessa kompressiosukkia uudelleen 6
kuukauden jalkeen suosittelemme uusien mittojen
ottamista potilaasta, silld raajojen ymparysmitta
on saattanut muuttua.

Riittavasta hygieniasta ja ihonhoidosta on
huolehdittava.

Kavellessa on kdytettdva asianmukaisia jalkineita
kaatumisen valttamiseksi.

Ei suositella kdytettdvaksi vuodelevon aikana.

Varovaisuutta on noudatettava, jos olet
vuodelevossa tai et kykene kdvelemaan.

5. Kdyttoohjeet

Kayta laakinnallisia JOBST®-kompressiosukkia
saannollisesti ja johdonmukaisesti saadaksesi
parhaan ladketieteellisen tuloksen.
Kompressiosukat kannattaa pukea paalle aamulla
heti yl6s nousemisen jdlkeen. Aluksi sukkien
pukeminen voi tuntua vaikealta, mutta muutaman
pdivan kuluttua se sujuu helpommin.

Kun puet kompressiosukkia, ala veda sukkien
reunoista. Noudata seuraavia suosituksia.
Kaanna kompressiosukka nurinpdin
kokonaan kantapaahan asti.

Veda sisdan taitettua jalkaterdosaa
erilleen molemmin k&sin ja veda
jalkateran paalle aina kantapadhdn asti.
Veda kompressiosukkaa vahitellen
jalkapdydan ja kantapaan yli.

Veda kompressiosukkaa sitten
vahitellen yldspdin kdantden sukkaa
oikein pain.

Levitd sukka tasaisesti hieromalla
molemmin kdsin, kunnes sukka istuu
hyvin eika siind ole ryppyja. Tassa
vaiheessa on erityisen hyddyllista
kayttaa kumikdsineita.
Vyotarokorkuinen tekstiili pitad vetaa
reiden puolivaliin. Nouse seisomaan.
Ota kourallinen kangasta molempiin
kasiin ja veda tekstiili vyotarollesi.
Saada tukea niin, etta se istuu tiiviisti
keskivartalolla. Tdma estda sita
liukumasta alas. Veda keskiosa oikeaan
korkeuteensa.
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Sujauta katesi tekstiilin takaosaan
kdmmenpuoli ulospdin, ja nosta
kangasta ylospdin ja pois iholtasi.
Anna sen laskeutua istumaan tiiviisti
pakaroille.

Erityishuomautuksia
pukemisesta/riisumisesta:

Pitkat kynnet ja korut voivat vahingoittaa sukkia
pukemisen aikana.

Kaytd kumihanskoja tai pukemisapuvdlinetta
pukemisen helpottamiseksi.

Pida huoli, ettd kompressiosukat eivat joudu
kosketuksiin rasvaisten voiteiden, vartalovoiteiden
tai vastaavien aineiden kanssa, ellei JOBST®
erikseen suosittele niiden kayttoéa.

Irtonaisia langanpaita tai silmukoita ei saa
katkaista, koska tdma voi aiheuttaa sukkien
reikiintymisen tai silmapakojen muodostumisen
sukkiin.

6. Puhdistus ja hoito

Suosittelemme JOBST®-kompressiosukkien
pesemistd paivittdin. Sukat tulee kuitenkin pesta
vahintaan joka toinen pdiva.

Téhdn voidaan kdyttad mietoa pesuainetta

ja alhaisen linkousvaiheen asetus. Ala kayta
pyykinpesuun tarkoitettuja lisdaineita, kuten
huuhteluainetta, optista kirkastetta tai
tahranpoistajaa.

Huuhtele kompressiosukat hyvin.

Kaari marat kompressiosukat pyyhkeeseen pesun
jalkeen ja purista ylimaarainen kosteus pois. Ei saa
vaantaa kuivaksi.

NOTKUNARLEIDBEININGAR

Kompressiosukkia ei saa kuivata l[ampd&patterilla tai
suorassa auringonvalossa.

Konepestava lampimdssa vedessa.

Ei saa valkaista.

Tasokuivaus tai rumpukuivaus — matala lampétila.
Kemiallinen pesu kielletty.

Ei saa silittaa.

Vinkki: pesupussi tarjoaa neulekankaalle lisdsuojaa.

EXOEHXA X
HEOHR =

Silikoninauhan hoito:

Pese silikoninauha tarvittaessa kasin poistaaksesi
liiat voiteet, nesteet, karvat ja muut vieraat aineet.

7. Sdilytys

Materiaalin kulumisen tai [6ystymisen vuoksi
sukkien kdyttdaika on kuusi kuukautta. Tama
edellyttaa oikeanlaista kasittelya (esim. tuotteen
hoitoa, pukemista ja riisumista).

Suojaa kompressiosukat suoralta auringonvalolta,
kuumuudelta ja kosteudelta.

Suosittelemme tuotteen sdilyttamista
huoneenldmmaossa.

8. limoitus

Kaikista tdhan tuotteeseen liittyvistd vakavista
vahinkotapauksista pitda ilmoittaa BSN medical
Inc:lle (BSN-JOBST® GmbH:lle Euroopan unionin
alueella) sekd kdyttajan asuinmaan toimivaltaiselle

1. Vérulysing

JOBST® teygjusokkar til lzekninga gefa stigvaxandi
prysting i pvi skyni ad medhondla kvilla i @da- og
sogaedakerfi.

2. Fyrirhugud notkun

JOBST® leeknisfraedilegar pjoppunarvérur eru
hannadar til ad beita ytri, likamlegri pjéppun.
Allir JOBST® teygjusokkar hafa akvedid
prystingsstig sem ztlad er ad koma ad gagni vio
medferd tiltekinna kvilla i ada- og sogaedakerfi,
sem fyrirbyggjandi medferd vid blédsega og til
notkunar eftir adgerair.

Heilbrigdisstarfsmadur parf ad dkvarda
prystingsstig og gerd teygjusokks. brystingsstigio
kemur fram @ merkimida @ umbGdunum.

viranomaiselle.

Abendingar

JOBST® teygjusokkar eru atladir vio eftirfarandi

4bendingar:

prystingsstig: 15-20 mmHg*:

« breyttir og aumir fétleggir

« Vaeg bdlga i tkkla, fétlegg og faeti

« Veegir @dahnutar

« Varnandi medferd vid segamyndun fyrir sjiklinga
sem hreyfa sig

prystingsstig: 20-30 mmHg*:

- breyttir og aumir fétleggir

« Medamiklir til verulegir edahnutar

« Eftir skurdadgerd a bldeedum
« Eftir herdimedfero (sclerotherapy)

« Medalmikil tilhneiging til bjigmyndunar

« Til vidbdtarmedferdar & bldsedasegum i grunnum
@dum/SVT

« Til ad hindra endurkomu bldaedasara

brystingsstig: 30-40 mmHg*:

« Verulegir @dahnutar

« Bjlgur

« Virkir sjuklingar med vessabjug af ISL-stigi I-11I
med enga eda dverulega afmyndun (3 ekki vid
fyrir Style)

« Eftir skurdadgerd 4 blaeedum

« Eftir herdimedferd (sclerotherapy)

- Bldaedasar

« Langvinn bldaedabilun (CVI)

« Medferd vid bldsegafétameini (PTS)

« Fyrirbyggjandi medferd vid blasegafétameini
(PTS)

*Medalprystingur fyrir 6kkla af medalstaerd.

Hafdu samband vid heilbrigdisstarfsmann ef vafi

leikur & pvi hvort varan henti pér.

3. Frabendingar

JOBST® teygjusokka til l&ekninga ma EKKI nota ef

eitt eda fleiri af eftirfarandi er til stadar:

« Alvarlegur stiflusjikdémur f slagaeedum utlima

+ Omedhséndlud hjartabilun

- Blaedabdlga med sykingu

« Bldmaleggur (phlegmasia coerulea dolens)

+ Omedhsndlud og/eda versnandi hddsyking (t.d.
heimakoma) & svaedinu par sem sokkarnir verda
notadir

« Opin sar sem ekki eru hulin med videigandi
umbudum

« Osamrymanleiki vid efni

4. Vidvaranir og varudarradstafanir
Adeins skal nota teygjusokka til leekninga i samraai
vid heilbrigdisstarfsmann sem skal meta reglulega
hvort medferd sé videigandi.
Heilbrigdisstarfsmadur metur hvort almennt
henti ad nota prystingsfatnad fyrir sjiklinga med
fjollidagigt (Stiltekna), fjdlpaett svaedisbundid
verkjaheilkenni (CRPS, Morbus Sudeck), illkynja
vessabjlg og sjukdéma par sem aukid bldaeda- og
vessaadfall er ekki askilegt.

Hafdu samband vio laekni ef eftirfarandi

hefur komid eda kemur fram: Medhéndlud

eda 6meodhondlud hjartabilun, vaegur til
medalalvarleqgur stiflusjikdémur i slageedum
utlima, uttaugakvilli, alvarlega skert htidskyn og
skert nami i vidkomandi Gtlim, hidsyking eda
veetlandi hdsjikdomur.

Ef pu tekur eftir 6paegindum, verkjum,

dofa, breytingum & hualit, prengingum,
prystingsdverkum, nyjum sarum eda bdlgum

vid notkun skaltu haetta ad nota véruna og hafa
samband vid lakninn.

bjélfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad akvarda rétta staerd vérunnar.
prystingsfatnadur sem er rangt maeldur og
passar illa & sjukling getur valdid drepi i hda,
prystingssdrum og prystingstengdum skemmdum
4 uttaugum.

begar teygjusokkar eru pantadir & ny eftir 6
manada notkun malum vid med pvi ad tekid sé
aftur mal af sjiklingnum par sem ummal Gtlima
geeti hafa breyst.

Tryggja skal videigandi hreinlaeti og hiohirdu.
Nota parf videigandi skéfatnad vio géngu til ad
koma i veg fyrir byltur.

Ekki rddlagt til notkunar vio rimlegu.

Geettu varudar ef pd ert rimfastur-/fost eda getur
ekki gengio.

5. Notkunarleidbeiningar
Til ad JOBST® teygjusokkarnir skili sem mestum
drangri skalt pu nota pa reglulega og samfellt.
Helst skaltu fara i teygjusokkana & morgnana, strax
eftir ad pu ferd & feetur. PU geetir 4tt i erfidleikum
med ad fara i sokkana i upphafi, en pad verour
audveldara eftir nokkra daga.
begar pu ferd i teygjusokkana skaltu ekki toga
i brdnina & sokkunum. Fylgdu eftirfarandi
leidbeiningum:

/ Snudu teygjusokknum a rénguna alla

leid ad haelnum.

Togadu fétarhlutann i sundur med
badum hondum og dragdu hann yfir
fétinn, alla leid ad haelnum.
Dragdu teygjusokkinn rélega yfir ristina
og haelinn.

Dragdu teygjusokkinn sidan upp a vio
/e med pvi ad snia sokknum smam saman
4 aftur & réttuna.

Dreifdu jafnt Ur sokknum med pvi ad
nudda hann med bddum héndum par
til sokkurinn passar an pess ad mynda
fellingar. Afar gagnlegt er ad nota
gummihanska { pessu skrefi.

Ef sokkurinn naer upp ad mitti skaltu

7 halda afram ad draga hann upp & mitt
laerid. Stattu upp. Griptu handfylli af
efninu med bddum héndum og dragdu
pbad upp ad mitti.

Lattu prystingsfatnadinn liggja pétt
upp vid mittid. petta kemur i veg

fyrir ad hann renni nidur. Dragdu
midhlutann i rétta haed.
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Settu hendurnar ofan { fatnadinn ad
aftanverdu pannig ad I6farnir visi at
og lyftu efninu upp og frd haadinni.
Slepptu pvi pannig ad pad falli pétt yfir
rasskinnarnar.

Sérstakar athugasemdir vardandi ad fara
i og ur teygjusokk:

Langar fingurneglur og skartgripir geta skemmt
sokkana pegar farid er f pa.

Notadu gimmihanska eda hjalpartaeki til ad
audvelda pér ad fara i sokkana.

Teygjusokkarnir mega ekki komast i snertingu vio
feit smyrsl, hidmjélk eda svipud efni nema maelt
sé med pvi af JOBST®.

Ekki ma klippa eda skera lausa praedi eda lykkjur af
par sem pad getur valdid pvi ad got eda lykkjufoll
myndist & sokkunum.

6. Hreinsun og medhondiun

Vid malum med pvi ad pvo JOBST® teygjusokka

a hverjum degi, eda ad minnsta kosti annan hvern
dag.

Gott er ad nota milt pvottaefni og laga
snuningsstillingu. Notid ekki vidbétarefni, svo sem
mykingarefni, ljdsvirk bleikiefni eda blettaeydi.
Skoladu teygjusokkana pina vel.

Rulladu blautu teygjusokkunum inn i handkleedi
eftir pvott og kreistu Ut allan raka. Ma ekki vinda.

Ekki ma purrka teygjusokka & ofni eda f beinu
soélarljési.

KASUTUSJUHEND

M4 pvo i pvottavél med volgu vatni.

Ma ekki bleikja.

Flatpurrkun eda burrkun i purrkara - 1&gt hitastig
Ma ekki purrhreinsa.

M4 ekki strauja.

Abending: bvottanet veitir priénada efninu aukna
vernd.

HXOEHXA X
HEXOEHR =

Umhirda silikonbands:

begar porf er a skaltu handpvo silikonbandid til ad
fjarlaegja krem, smyrsl, har og adra adskotahluti.

7. Geymsla

bar sem efnid getur slitnad eda slaknad eru
sokkarnir atladir til notkunar  sex manuai.
bessi notkunartimi er midadur vid ad varan sé
medhondlud med réttum haetti (t.d. umhirda
hennar og hvernig farid er i og Ur vérunni).
Verjid teygjusokkana gegn beinu sélarljési, hita
og raka.

Vid rddleggjum geymslu vid stofuhita.

8. Athugasemd

Tilkynna skal sérhvert alvarlegt tilvik sem tengist
pessum bunadi til BSN medical Inc. (BSN-JOBST®
GmbH innan Evrépusambandsins) og til Iogbaerra

yfirvalda i viskomandi landi.

1. Toote kirjeldus

JOBST®-i meditsiinilised kompressioonsukad
kasutavad muutuvat survet venoossete ja
limfiststeemi haiguste raviks.

2. Sihtotstarve

JOBST® meditsiinilised kompressioonitooted on
mdeldud vdlise fllsilise kompressiooniks.

Kaigil JOBST®-i meditsiinilistel kompressioonsukkadel
on kindel surveaste, mis on mdeldud konkreetsete
venoossete ja limfististeemi haiguste ohjamiseks,
tromboosi profiilaktikaks ja operatsioonijargseks
raviks.

Oige surveklassi ja sukkade tiiiibi peab madrama
tervishoiutdotaja. Surve tugevus on trikitud
pakendi sildile.

Ndidustused

Meditsiinilisi kompressioonsukki JOBST®
kasutatakse jargmistel ndidustustel.

Surveaste 15-20 mmHg*:

- Vasinud, valutavad jalad

« Pahkluude, jalasaare ja jalalaba kerge turse
« Véikesed veenilaiendid

« Tromboosi ennetamine liikuvatel patsientidel

Surveaste 20-30 mmHg*:

- Vasinud, valutavad jalad

+ M&6dukad kuni suured veenilaiendid

« Parast veenioperatsiooni

« Parast skleroteraapiat

« M6ddukas kalduvus tursete tekkimiseks
« Pindmise veenitromboosi toetusravi

« Aitab ennetada haavandite taasteket

Surveaste 30-40 mmHg*:
« Suured veenilaiendid
« Tursed

« ISL I-1ll staadiumi limfitursega kehaliselt
aktiivsed patsiendid, kuju moonutusteta voi
vaheste kuju moonutustega (ei kehti Style
mudelile)

« Parast veenioperatsiooni

- Pérast skleroteraapiat

* Venoossed haavandid

« Krooniline venoosne puudulikkus

« Ohjab posttrombootilise stindroomi ndhte

« Aitab ennetada posttrombootilist stindroomi

*Keskmine surve tavalise suurusega pahkluu

korral.

Votke Gihendust tervishoiutdotajaga, kui te ei ole

kindel, kas toode on teile sobiv.

3. Vastundidustused

JOBST®-i meditsiinilised kompressioonsukad on

vastundidustatud (neid EI TOHI kanda), kui teil on

moni jargmistest haigusseisunditest:

« Raske perifeerne arterite oklusioonhaigus

« Kontrolli alt véljunud/ (dekompenseeritud)
stidamepuudulikkus

« Septiline flebiit

« Valulik sinine flegmaasia

+ Ravimata ja/vdi sivenev nahanakkus (nt
erdsiipel), mis hdlmab piirkonda, kuhu sukad
paigaldatakse

« Lahtised haavad, mida ei ole sobiva sidemega
kaetud

« Ulitundlikkus materjali suhtes

4. Hoiatused ja ettevaatusabindud
Meditsiinilisi kompressioonsukki tohib kasutada
alles parast tervishoiutostajaga ndu pidamist ja
tervishoiutdotaja peab korrapdraselt kontrollima,
kas need sobivad teie raviks.

Tervishoiutdotaja otsustab, kas survet Uldiselt
tohib kasutada jargmiste seisundite korral:
poluartriit (tapsustamata), kompleksne
regionaalne valusiindroom (Sudecki stindroom),

pahaloomuline limfiturse ja haigusseisundid, mille

puhul ei soovita venoosse ja limfi tagasivoolu
suurendamist.

Pidage nou tervishoiutdétajaga, kui teil on
esinenud voi tekib: ravile alluv/kompenseeritud
stidamepuudulikkus, kerge kuni méddukas

perifeersete arterite oklusiivne haigus, perifeerne
neuropaatia, raske nahatundlikkuse hdire ja jdseme
tundlikkuse haire, samuti nahanakkus voi immitsev

dermatoos.

Kui tunnete kandmise ajal ebamugavust, valu voi
tuimust, mérkate nahal varvimuutust, soonimist,
muljumisjalgi, uute haavade teket vai turset,
I8petage toote kasutamine ja votke Ghendust
tervishoiutootajaga.

Sobiva toote valimiseks peab patsiendilt m&ddud
votma vastava valjadppe saanud isik.

Valedes mdodtudes voi halvasti istuvad tooted
voivad hakata pigistama, mis v8ib kasutamise ajal
pohjustada nt nahanekroosi, lamatisi ja survega
seotud perifeersete ndrvide kahjustusi.

Roiva kordustellimisel pdrast 6 kuu méddumist
soovitame patsiendilt uuesti m&odud votta, sest
jaseme Umbermd6t vdib olla muutunud.

Jargida tuleb asjakohaseid hiigieeni- ja
nahahooldusndudeid.

Kukkumise valtimiseks tuleb kdndimisel kanda
sobivaid jalandusid.

Ei soovitata voodireziimil isikutele.

Kui olete voodireZiimil voi kdndimisvGimetu, peate
sukkade kandmisel olema ettevaatlik.

5. Kasutusjuhised

Parimate ravitulemuste saavutamiseks kandke
meditsiinilisi kompressioonsukki JOBST®
korrapadraselt ja jarjepidevalt.

Ideaalsel juhul peaksite survesukad panema jalga
hommikul, kohe parast arkamist. Alguses voib teil
tekkida raskusi sukkade jalga panemisel, kuid see
muutub paari pdeva moddumisel lintsamaks.
Survesukkade jalga panemisel drge tommake sukki
nende servadest. Jargige alltoodud soovitusi.
Keerake sukad kandadeni valja
pahupidi.

Tommake volditud jalalabaosa mélema
kdega lahti ja tdmmake see (le jalalaba
kannani valja.

Tommake survesukad jark-jargult tle
jalaselja ja kanna.

Seejdrel tdmmake survesukki jark-
jargult Glespoole, keerates sukki
vdhehaaval digetpidi asendisse.

Seejdrel masseerige jalgu mdlema
kdega, et sukad oleksid Uhtlaselt
jaotunud, kuni sukad istuvad kindlalt
jalas ega ole kortsus. Selles etapis on
eriti kasulik kanda kummikindaid.
Vodkohani ulatuvate tugisukkpikste
korral tdmmake roivast Glespoole kuni
reieni. Seiske pusti. Haarake m&lema
kdega veidi riiet ja tommake see Ules
kuni védkohani.

Kohandage tugisukkpiikse, et need
oleksid tihedalt imber keha keskosa.
See véldib sukkplkste allalibisemist.
Tommake sukkplkste keskosa digele
korgusele.
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Hoidke peopesad valjapoole ja libistage
kded sukkpiikste tagaosa ning naha
vahele ja tdmmake riiet Gles ning
nahast kaugemale. Laske riie lahti, et
see oleks tihedalt imber tuharate.

Erimarkused jalga panemise/jalast dra
votmise kohta:

Pikad kiitined ja ehted vBivad sukki jalgapanemisel
kahjustada.

Holpsamaks riietumiseks kasutage kummikindaid
vOi sukkade paigaldajat.

Veenduge, et survesukad ei puutuks kokku rasvaste
salvide, kehakreemide v8i muude taoliste ainetega,
valja arvatud juhul kui JOBST® seda soovitab.
Lahtisi niite ega aasu ei tohi ara Idigata, sest see
vOib pdhjustada sukkades auke v&i hargnemist.

6. Pesemine ja hooldamine

Soovitame survesukki JOBST® iga pdev pesta voi
vahemalt iga teine paev.

Pesemiseks voite kasutada 6rnatoimelist
puhastgsvahendit ja madala tsentrifuugimistsukli
seade. Arge kasutage selliseid pesulisandeid
nagu pesupehmendid, optilised valgendajad ja
plekieemaldid.

Loputage survesukki hoolikalt.

Parast pesemist massige marjad survesﬂukad
ratikusse ja suruge liigne niiskus vélja. Arge
vddnake.

Arge kuivatage survesukki radiaatoril ega otsese
pdikesevalguse kdes.
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Masinpestav sooja veega.

Arge valgendage.

Lamekuivatus voi trummelkuivatus - madalal
kuumusel.

Keemiline puhastus ei ole lubatud.

Arge triikige.

Napundide: vorgust pesukotid kaitsevad kootud
kangast.

HXOEHXA X
HExOEHR =

Silikoonriba hooldus:

Vajaduse korral peske liigse kreemi, ihupiima,
karvade ja muu vodrmaterjali eemaldamiseks
silikoonriba kasitsi.

7. Séilitamine

Materjali kulumise voi I8tvumise t&ttu vdib sukki
kanda kuni kuus kuud. See eeldab diget kasitsemist
(st toote dige hooldamine, jalga panemine ja jalast
ara votmine).

Kaitske survesukki otsese paikesevalguse,
kuumuse ja niiskuse eest.

Soovitame sdilitada toatemperatuuril.

8. Médrkus

Kdikidest selle seadmega aset leidnud tdsistest
juhtumitest tuleb teavitada ettevdtet BSN medical
Inc. (Euroopa Liidus BSN-JOBST® GmbH) ja riiklikku

padevat asutust.

1. Gaminio aprasymas

JOBST® medicininés kompresinés kojinés su
laipsnisku spaudZiamuoju poveikiu yra skirtos
kontroliuoti veny ir limfagysliy ligas.

2. Numatytoji paskirtis

JOBST® medicininés kompresinés kojinés skirtos
iSoriniam fiziniam suspaudimui.

Kiekviena JOBST® medicininé kompresiné kojiné
suteikia tam tikrg suspaudimo lygj konkrecioms
veny ir limfagysliy ligoms gydyti, trombozés
profilaktikai ir pooperaciniam gydymui.

Reikalingg suspaudimo klase ir bdda turi nustatyti
jasy sveikatos prieziaros specialistas. Suspaudimo
lygmuo nurodytas pakuotés etiketéje.

Indikacijos
JOBST® medicininés kompresinés kojinés
naudojamos toliau nurodytoms indikacijoms gydyti.

Suspaudimo lygis 15-20 mmHg*:

« Pavargusioms, maudZiancioms kojoms

« Nedideliam ciurnos, kojos ir pédos patinimui

« Nedidelei varikozei

« Trombozés profilaktikai mobiliems pacientams

Suspaudimo lygis 20-30 mmHg*:
« Pavargusioms, maudzian¢ioms kojoms
« Vidutinio sunkumo ir sunkiai varikozei

« Po veny chirurginés operacijos

« Po skleroterapijos

« Vidutinio sunkumo edema

« Papildomam pavirsiniy veny trombozés gydymui
« Padeda iSvengti opy atsinaujinimo
Suspaudimo lygis 30-40 mmHg*:
« Sunkiai varikozei

« Edemai

« Aktyviems pacientams, sergantiems |-l
stadijos limfedema pagal ISL, neturintiems
arba turintiems minimalius formos iSkraipymus
(netaikoma ,,Style” modeliams)

« Po veny chirurginés operacijos

« Po skleroterapijos

« Veny opoms

- Létiniam veny nepakankamumui (CVI)

« Potrombinio sindromo (PTS) pozymiy kontrolei

- Padeda iSvengti potrombinio sindromo (PTS)

*Vidutinio dydZio kulk$nies suspaudimo vidurkis.

Prasome susisiekti su sveikatos prieziGros

specialistu, jei nesate uztikrinti, kad priemoné yra

Jums tinkama.

3. Kontraindikacijos
JOBST® medicininés kompresinés kojinés yra
kontraindikuotinos (neturéty bati dévimos), jei
turite bent vieng is toliau nurodyty medicininiy
bukliy:
= Sunki periferiniy arterijy okliuziné liga
« Nekontroliuojamas (dekompensuotas) Sirdies
nepakankamumas
« Sepsinis flebitas
« Sergama tmine giliyjy veny tromboze
« Negydyta ir (arba) progresuojanti odos infekcija
(pvz., erysipelas), apimanti ir vieta, ant kurios bus
naudojamos kojinés
« Atviros Zaizdos nesutvarstytos tinkamu tvarsciu
» MedZiagy netoleravimas
4. ]spéjimai ir atsargumo priemonés
Medicininés kompresinés kojinés turéty bati
naudojamos tik po konsultacijos su jasy sveikatos
priezidros specialistu ir jasy terapija turéty bati
requliariai jy vertinama.
Jasy sveikatos prieziGros specialistas sprendzia,
ar kompresijg apskritai galima taikyti pacientams,
sergantiems poliartritu (nepatikslintu),
kompleksiniu regioniniu skausmo sindromu (CRPS,
Morbus Sudeck), piktybine limfedema ir sveikatos
baklémis, kai nepageidautinas padidéjes veny ir
limfos grjZtamasis srautas.
Pasikonsultuokite su sveikatos priezitros specialistu,
jeigu jums pasireiské arba iSsivysté: kontroliuojamas
ir (arba) kompensuojamas Sirdies nepakankamumas,
lengva arba vidutinio sunkumo periferiniy arterijy
okliuziné liga, periferiné neuropatija, labai sutrikes
odos jautrumas ir susilpnéjes galinés jautrumas, taip
pat odos infekcija arba pleiskanojancios dermatozés.
Jei dévint atsiranda diskomfortas, skausmas,
tirpimas, odos spalvos pokyciai, suspaudimai,
spaudimo Zymés, naujos Zaizdos ar naujas
patinimas, nutraukite gaminio naudojima ir
susisiekite su savo sveikatos priezitros specialistu.
Kad baty nustatytas tinkamas gaminio dydis,
pacienta iSmatuoti turi iSmokytas asmuo.

Neteisingai iSmatuoti ir netinkamo dydZio gaminiai
gali sukelti konstrikcijg, dél kurios naudojant gali
pasireiksti, pvz., odos nekrozé, spaudimo opos ir
spaudimo sukelti periferiniy nervy pazeidimai.
UZsisakant kompresines kojines pakartotinai po 6
mén., rekomenduojame vél iSmatuoti pacienta, nes
galinés apimtys gali bati pasikeite.

Reikia taikyti tinkamas higienos ir odos priezitros
procedaras.

Vaikstant reikia déveéti tinkama avalyne , kad baty
iSvengta griuvimo.

Nerekomenduojama mavéti gulint lovoje.

Jei esate prikaustyti prie lovos arba negalite
vaikscioti, elkités atsargiai.

5. Naudojimo instrukcijos

Kad patirtuméte geriausiag JOBST® medicininiy
kompresiniy kojiniy medicininj poveikj, maveékite
jas reguliariai ir pastoviai.

Geriausia kompresines kojines uzZsimauti ryte,
iSkart atsikélus. IS pradZiy gali bati sunku uzsimauti
kojines, taciau po keliy dieny palengves.
UZsidédami kompresines kojines, netraukite

uZ jy krasty. Vadovaukités toliau pateiktomis
rekomendacijomis.

ISverskite kompresine kojine iki pat
kulno.

Abiem rankomis iSskleiskite sulankstyta
pédos dalj ir uZmaukite ant pédos iki
pat kulno.

Po truputj traukite kompresine kojine
ant pédos ir kulno.

Tada palaipsniui traukite kompresine
kojine j virsy, po truputj pataisydami
jas j deSine puse.

Tolygiai paskirstykite kojine
jmasazuodami abiem rankomis,

kad kojiné priglusty nesudarydama
rauksliy. Siame etape ypa¢ naudinga
maveéti gumines pirstines.

Jei drabuZis siekia iki juosmens,

7 maukite jj iki Slaunies vidurio.
Atsistokite. Abiem rankomis suimkite
audinj ir patraukite jj iki juosmens.
Surequliuokite atrama taip, kad ji gerai
priglusty prie juosmens. Tada drabuZzis
nenuslys Zemyn. UZtraukite viduring
dalj iki reikiamo aukscio.

|kiSkite rankas delnais j iSore ir
atkelkite audinj nuo odos. Paleiskite,
kad audinys gerai priglusty prie
sédmeny.
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Specialios pastabos dél uzsivilkimo ir
(arba) nusivilkimo:

llgi nagai ir juvelyrikos dirbiniai gali pazeisti kojines
jas maunantis.

Norédami lengviau uZzsivilkti, naudokite gumines
pirstines ar pagalbine apsivilkimo priemone.
Saugokite kompresines kojines nuo riebaliniy
tepaly, kiny losjony ar panasiy medZiagy, nebent
juos naudoti rekomenduoja JOBST®.

Negalima nupjauti laisvy sidly ar kilpy, nes dél

to kojinése gali atsirasti skyliy arba nubéqusiy akiy.

6. Plovimas ir prieZiira

JOBST® kompresines kojines rekomenduojame
skalbti kasdien arba kas antrg diena.

Skalbimui galite naudoti Svelny skalbiklj ir mazo
sukimo ciklo nustatymas. Nenaudokite skalbimo
priedy: audiniy minkstiklio, baliklio ar démiy
valiklio.

Kompresines kojines gerai iSskalaukite.
ISskalbtas kompresines kojines susukite
ranksluostj ir nuspauskite pertekling drégme.
Negrezkite rankomis.

NedZiovinkite kojiniy ant radiatoriaus ar
tiesioginéje saulés Sviesoje.

Skalbti skalbimo masinoje Siltame vandenyje.
Nenaudokite baliklio.

Plokscias dZiovinimas arba dZiovinkite dziovykléje,
mazame Kkarstyje.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Nenaudokite sauso valymo.
Nelyginkite.

Patarimas: skalbiniy tinklelis papildomai apsaugo
trikotaZinj audinj.

EXOHXA X
HAXQOEHR=

Silikoninés juostos prieZiira:

Prireikus rankomis nuplaukite silikoning juosta,
kad pasalintuméte kremy, losjony, plauky ir kity
pasaliniy medZiagy pertekliy.

7. Laikymas

Dél medZziagos déveéjimosi ir iSsitampymo, kojinés
gali bati dévimos Sesis ménesius. Tai galioja, jei
gaminys naudojamas tinkamai (pvz., tinkamai
prizidrimas, uzsivelkamas ir nusivelkamas).
Saugokite savo kompresines kojines nuo tiesioginiy
saulés spinduliy, karscio ir drégmeés.
Rekomenduojame laikyti kambario temperatdroje.
8.Pastaba

Apie visus rimtus su $ia priemone susijusius
jvykius reikia pranesti ,BSN medical Inc.”
(,BSN-JOBST® GmbH" Europos Sajungoje) ir jasy
valstybés kompetentingai institucijai.

@

1. Izstradajuma apraksts

JOBST® mediciniskas kompresijas zekes nodrosina
pakapenisku kompresiju venozas un limfatiskas
sistémas slimibu gadijuma.

2. Paredzétais mérkis

JOBST® mediciniskas kompresijas izstradajumi ir
paredzéti aréjai fizikalas kompresijas.

Katrai JOBST® mediciniskas kompresijas zekei

ir noteikts kompresijas limenis, kas paredzéts
noteiktu venozo un limfatisko slimibu atvieglosanai,
trombozes profilaksei un arstésanai péc operacijas.
NepiecieSamo kompresijas klasi un veidu nosaka
veselibas aprapes specialists. Kompresijas [Tmenis
ir uzdrukats uz iepakojuma etiketes.

Indikacijas

JOBST® mediciniskas kompresijas zekes tiek
lietotas talak noradito indikaciju gadijuma.

Kompresijas limenis 15-20 mmHg*:
« Nogurums, sapes kajas

« Viegls potites, kajas un pédas pietikums

- Viegla vénu varikoze

« Trombozes profilakse kustigiem pacientiem

Kompresijas limenis 20-30 mmHg*:
« Nogurums, sapes kajas

- Vidéji smaga vai smaga vénu varikoze

« Péc vénu operacijas

« Péc skleroterapijas

« Vidéji smaga nosliece uz tasku

« Papildu parvaldibas Iidzeklis virspuséjas vénu
trombozes gadijuma
« Palidz noveérst ¢alu atkartotu rasanos

Kompresijas limenis 30-40 mmHg*:
« Smaga vénu varikoze
« Taska

- Atbilstosi ISL klasifikacijai aktivi pacienti ar I-11I
stadijas limfedému bez vai ar nelielam formas
izmainam (neattiecas uz Style)

« Péc vénu operacijas

« Péc skleroterapijas

« Vénu calas

« Hroniska vénu mazspéja (HVYM)

« Kontrolé péctrombotiska sindroma (PTS)
izpausmes

« Palidz noveérst péctrombotisko sindromu (PTS)

* Vidéjais kompresijas limenis vidéja izméra potitei.

Ja rodas neskaidribas par izstradajuma

piemérotibu jisu vajadzibam, sazinieties ar savu

veselibas apripes specialistu.

3. Kontrindikacijas

JOBST® mediciniskas kompresijas zekes ir

kontrindicétas (NEDRIKST lietot), ja jums ir viens

vai vairaki no talak noraditajiem mediciniskajiem

stavokliem:

» Smaga periféro artériju oklazijas slimiba

- Nekontroléta/ (dekompenséta) sirds mazspéja

« Septisks flebits

« Phlegmasia cerulea dolens

« Nearstéta un/vai progreséjosa adas infekcija
(piem., roze), kas ietver apvidu, kur tiks lietota
zeke

- Valéjas brices, kas nav parsietas ar atbilstosu
parséju

- Alergija pret materialu

4, Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

Mediciniskas kompresijas zekes drikst lietot tikai

péc konsultacijas ar veselibas aprapes specialistu,

kuram ir ari regulari japarbauda terapijas

piemérotiba, nemot véra ari pacienta vecumu un

veselibas stavokli.

Veselibas apripes specialists izlemj, vai kompresiju

var izmantot pacientiem ar $adam slimibam:

poliartrits (neprecizéts), komplekso regionalo sapju

sindroms (CRPS, Morbus Sudeck), laundabiga

limfedéma un mediciniski stavokli, kuru gadijuma

nav vélama palielinata venozo asinu vai limfatiska

Skidruma attece.

Konsultéjieties ar savu veselibas aprapes

specialistu, ja jums ir vai rodas $adas slimibas vai

pazimes: kontroléta/kompenséta sirds mazspéja,

vidéji smaga vai smaga periféro artériju oklGzijas

slimiba, periféra neiropatija, nopietni adas jutibas

traucéjumi un ekstremitates jutibas traucéjumi, ka

arT adas infekcija vai sulojosas dermatozes.

Ja lietoSanas laika jatat diskomfortu, sapes,

nejutigumu, adas krasas izmainas, saspieSanas

sajatu, nospiedumus, jaunu bricu paradisanos

vai pietdkumu, partrauciet lietot izstradajumu un

sazinieties ar veselibas apripes specialistu.

Lai noteiktu pareizu izstradajuma atbilstibu,
apmacitai personai javeic pacienta mérijumi.
Nepareizi pielagoti un slikti piegulosi izstradajumi
var radit saspiesanas efektu, kas var izraisit,
pieméram, adas nekrozi, spiediena izraisitas ¢alas
un ar spiedienu saistitus periféra nerva bojajumus.
Atkartoti pasatot kompresijas zekes péc 6
ménesiem, ieteicams no jauna iegat pacienta
izmérus, jo ekstremitaSu apkartmérs var bat
mainijies.
Javeic atbilstosi higiénas pasakumi un adas
kopsana.
Lai ieSanas laika izvairTtos no kritieniem, ir javalka
pieméroti apavi.
Nav ieteicams lietot gultas rezima laika.
Jaievéro piesardziba gultas rezima vai nespéjas
staigat gadijumos.
5. LietoSanas noradijumi
Lai iegltu labako medicinisko efektu, lietojot
JOBST® mediciniskas kompresijas zekes, nésajiet
tas requlari un pastavigi.
Idealad gadijuma zekes ir jauzvelk no rita talit péc
piecelSanas. Sakuma varétu rasties gratibas uzvilkt
zekes, bet péc dazam lietoSanas dienam tas varés
uzvilkt vieglak.
Uzvelkot kompresijas zekes, neturiet tas aiz
malam. levérojiet talakminétos ieteikumus.

/ Izgrieziet kompresijas zeki ar iek$pusi

uz aru Iidz pat papédim.

Pastiepiet nolocito pédas dalu plasak
ar abam rokam un uzvelciet uz pédas
[idz pat papédim.
Pakapeniski velciet kompresijas zeki
pari pédas pacélumam un papédim.

Péc tam pakapeniski velciet
kompresijas zeki uz augsu, pamazam
atritinot nolocito zekes dalu uz pareizo
pusi.

Izlldziniet zeki vienmérigi pa kaju,
masejot ar abam rokam, lidz zeke
pilniba piegu| un neveido ieloces. So
darbibu ir vieglak izpildit ar gumijas
cimdiem rokas.

Velkot I1dz jostasvietai paredzétu
apgérbu, turpiniet vilkt apgérbu lidz
augsstilba vidusdalai. Piecelieties.

Ar abam rokam satveriet audumu un
uzvelciet 1dz jostasvietai.

Piekartojiet balsta zonu, lai ta ciesi
piegulétu viduklim. Tadéjadi apgérbs
nevarés noslidét. Uzvelciet stakles dalu
[idz pareizajam augstumam.
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levietojiet rokas ar plaukstam uz
augspusi aizmuguré un paceliet
audumu uz augsu un virziena prom no
adas. Laujiet tam atkrist atpakal, lai tas
ciesi piegultu séZzamvietai.

Ipasas piezimes attieciba uz
uzvilkSanu/novilkSanu

Uzvelkot zeki, to var bojat gari nagi un rotaslietas.
Vieglakai lietoSanai izmantojiet gumijas cimdus vai
uzvilk§anas paliglidzekli.

Kompresijas zekes nedrikst saskarties ar
taukainam ziedém, kermena losjoniem vai lidzigam
vielam, ja vien JOBST® neiesaka citadi.

Valigus pavedienus vai cilpas nedrikst nogriezt,
citadi zeké var veidoties caurumi vai ta var irt.

6. Tirisana un kopsana

JOBST® kompresijas zekes ieteicams mazgat katru
dienu vai vismaz katru otro dienu.

Mazgasanai var izmantot maigas iedarbibas velas
mazgasanas Iidzekli un zema grieSanas cikla
iestatijumu. Nelietojiet tadus velas mazgasanas
lidzek|us ka velas mikstinatajs, optiskais balinatajs
vai traipu iznemsanas lidzeklis.

Kartigi izskalojiet kompresijas zekes.

Péc mazgasanas ieritiniet mitras kompresijas zekes
dviell un izspiediet lieko mitrumu. Neizgriezt.
NeZavéjiet kompresijas zekes uz radiatora vai tie3a
saules gaisma.

Var mazgat velas masina silta ddeni.

Nebalinat.
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Plakana zavésana vai Zavét velas zavétaja, iestatot
zemu temperataras iestatijumu.

Netirit kKimiski.

Negludinat.

Padoms: aditu izstradajumu papildu aizsardzibai
var izmantot velas mazgasanas tiklinu.

Silikona joslas kopSana:

NepiecieSamibas gadijuma mazgajiet silikona
joslu ar rokam, lai nonemtu krému, losjonu un citu
sveSkermenu paliekas.

7. Uzglabasana

Materiala nodiluma vai izstaipiSanas dé| zekes ir
paredzéts valkat ne ilgak k& seSus ménesus. Sis
periods tika noteikts, pienemot, ka izstradajums
tiek lietots (pieméram, pareizi kopts, uzvilkts un
novilkts) pareizi.

Sargajiet kompresijas zekes no tieSas saules
gaismas, karstuma un mitruma iedarbibas.
Izstradajumu ieteicams glabat istabas temperatdra.

8. Pazinojums

Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas rodas
saistiba ar $Ts ierices lietoSanu, ir jazino
uznémumam BSN medical Inc. (Eiropas Savieniba
- uznémumam BSN-JOBST® GmbH) un savas valsts
kompetentajai iestadei.

1. Opis produktu

Medyczne poriczosznicze wyroby kompresyjne
JOBST® wywieraja stopniowany ucisk i sa
stosowane w przypadku choréb zyt i naczyn
limfatycznych.

2. Przeznaczenie

Medyczne wyroby uciskowe JOBST® przeznaczone
sg do wywierania zewnetrznej, fizycznej uciskowej.
Kazdy medyczny poriczoszniczy wyrdb kompresyjny
JOBST® charakteryzuje sie okre$lonym stopniem
ucisku, ktéry pomaga radzi¢ sobie z okreslonymi
stanami zylnymi i limfatycznymi, w profilaktyce
zakrzepicy i w leczeniu pooperacyjnym.
Wymagana klasa ucisku i styl muszg zosta¢
okreslone przez lekarza. Stopien ucisku jest
podany na etykiecie opakowania.

Wskazania

Medyczne poriczosznicze wyroby kompresyjne
JOBST® stosuje sie w nastepujacych wskazaniach:
Poziom ucisku 15-20 mmHg*:

« Uczucie zmeczenia i bélu nég

« Niewielki obrzek kostki, nogi i stopy

« Drobne zylaki

« Profilaktyka zakrzepicy u pacjentéw mobilnych

Poziom ucisku 20-30 mmHg*:

« Uczucie zmeczenia i bélu nég

« Umiarkowane lub cigzkie zylaki

- Stan po operacjach zyt

- Stan po skleroterapii

« Umiarkowana sktonnos¢ do obrzekéw

« Wspomaganie Ieczen}a zakrzepicy zyt
powierzchownych (ZZP)
« Zapobieganie nawrotom owrzodzenia

Poziom ucisku 30-40 mmHg*:

« Ciezkie zylaki

« Obrzek

« Aktywni pacjenci z obrzekiem limfatycznym
stopnia I-Ill wedtug ISL z minimalnym
znieksztatceniem lub bez niego (nie dotyczy
Style)

« Stan po operacjach zyt

« Stan po skleroterapii

« Owrzodzenia zylne

« Przewlekta niewydolno$¢ zylna (CVI)

« kagodzenie objawdw zespotu pozakrzepowego
zP)

« Profilaktyka zespotu pozakrzepowego (ZP)

* Srednia warto$¢ ucisku w przypadku

przecietnego rozmiaru kostki.

W razie watpliwosci dotyczacych doboru

wiasciwego produktu nalezy skontaktowac sie z

fachowym personelem medycznym.

3. Przeciwwskazania

Medyczne poriczosznicze wyroby kompresyjne

JOBST® sg przeciwwskazane (NIE powinny by¢

noszone), jesli u pacjenta wystepuje co najmniej

jeden z ponizszych stanéw medycznych:

« Ciezka choroba zarostowa tetnic obwodowych

« Niewyréwnana (zdekompensowana) niewydolno$¢
serca

- Septyczne zapalenie zyt

« Bolesny obrzgk siniczy

- Nieleczona i/lub postepujaca infekcja skory (np.
réza) w obszarze natozenia poriczochy

« Otwarte rany nieokryte odpowiednim
opatrunkiem

« Niezgodno$¢ z materiatem

4. Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Medyczne poriczosznicze wyroby kompresyjne
powinny by¢ stosowane wytacznie po konsultacji
z lekarzem lub terapeuta. Personel medyczny
musi takze reqularnie kontrolowac przebieg
prowadzonej terapii.

Lekarz zdecyduje, czy kompresje mozna
zastosowac u pacjentéw cierpigcych na zapalenie
wielostawowe (nieokreslone), ztozony zespoét bolu
regionalnego (CRPS, Morbus Sudeck), ztosliwy
obrzek limfatyczny oraz schorzenia, w przypadku
ktérych zwiekszony powr6t zylny i limfatyczny jest
niepozadany.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli

u pacjenta wystapity nastepujace stany:
kontrolowana/wyréwnana niewydolno$¢ serca,

tagodna lub umiarkowana choroba zarostowa
tetnic obwodowych, neuropatia obwodowa,
powazne zaburzenia wrazliwosci skéry i zaburzenia
wrazliwosci koficzyn, a takze zakazenie skory lub
sgczace dermatozy.

W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwos$ci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia
sie podczas noszenia odziezy odlezyn, nowych

ran lub obrzeku nalezy zaprzesta¢ stosowania
odziezy uciskowej i skontaktowac sie z lekarzem
lub terapeuta.

W celu dobrania odpowiedniego wyrobu pomiaréw
pacjenta powinna dokona¢ przeszkolona osoba.
Niewtasciwe dobranie rozmiaru lub zatozenie
wyrobéw moze powodowac uposledzenie
przeptywu krwi prowadzace do wystapienia np.
martwicy skéry, odlezyn i uciskowej neuropatii
obwodowej.

Przy ponownym zamawianiu poriczoch uciskowych
po 6 miesigcach zaleca si¢ ponowne dokonanie
pomiaréw pacjenta, poniewaz obwody koriczyn
moga ulec zmianie.

Nalezy dba¢ o odpowiednig higiene i pielegnacje
skory.

Aby zapobiec upadkom, podczas chodzenia nalezy
nosi¢ odpowiednie obuwie.

Nie zaleca sie noszenia w czasie odpoczynku w
tozku.

Nalezy zachowac ostroznos¢, jesli pacjent
pozostaje w tdzku lub nie moze chodzic.

5. Instrukcja stosowania

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, medyczne
poniczochy uciskowe JOBST® nalezy nosi¢
regularnie i konsekwentnie.

Najlepiej zaktadac je rano, natychmiast po wstaniu
z t6zka. Zaktadanie poriczoch uciskowych moze
poczatkowo sprawia¢ pewne trudnosci. Po kilku
dniach stanie sie to tatwiejsze.

Zaktadajac poriczochy uciskowe, nie nalezy ciggnac
za ich brzeg. Nalezy przestrzegac¢ ponizszych
zalecen.

Wywrd¢ poiiczoche na lewa strone na
catej dtugosci az do piety.

Rozciggnij zwinieta poriczoche oburgcz
i wsun na stope az do piety.

Stopniowo naciggnij poficzoche przez
podbicie stopy i piete.

Nastepnie stopniowo naciggaj
poriczoche do gory, wywijajac ja powoli
z powrotem na prawg strone.
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Wyrdéwnaj poriczoche, gtadzac

ja obiema rekami do momentu
rozprostowania wszystkich fatd.
Czynnos¢ te tatwiej wykonac w
gumowych rekawiczkach.

W przypadku wyrobu siegajacego do

z talii kontynuuj nacigganie poriczochy
ku gdrze az do potowy uda. Wstan.
Zbierz fragment tkaniny w obu
dtoniach i naciagnij wyréb tak, aby
objat talie.

Dopasuj przyleganie wyrobu w talii,
aby zapewni¢ wygodne noszenie.
Uniemozliwi to jego zsuwanie sie.
Naciagnij gérna cze$¢ wyrobu na
odpowiednig wysokos$¢ w talii.

Odwréc rece tak, aby dtonie skierowane
byty na zewnatrz, a ich wierzch dotykat
tylnej czesci tkaniny, a nastepnie unie$
tkanine tak, zeby nie dotykata skory.
Pozwdl jej opas¢, aby wygodnie opieta
posladki.

Specjalne uwagi dotyczace

zaktadania/ zdejmowania:

Dtugie paznokcie lub bizuteria moga uszkodzi¢
poriczochy w czasie ich zaktadania.

Wktadanie przebiega sprawniej, gdy zastosowane
zostang rekawiczki gumowe lub przyrzad
pomocniczy.

Poriczochy uciskowe nalezy chroni¢ przed
kontaktem z ttustymi masciami, emulsjami do ciata
oraz innymi substancjami, z wyjatkiem zalecanych
przez firme JOBST®.

Luznych nitek i oczek nie nalezy odcinac,

gdyz moze to prowadzi¢ do powstania dziur w
poriczochach.

6. Czyszczenie i pielegnacja

Zalecamy codzienne pranie poriczoch uciskowych
JOBST® lub co najmniej co drugi dzien.

Do prania mozna stosowac¢ tagodne $rodki piorace
oraz ustawienie niskiego cyklu wirowania. Nie
nalezy stosowac dodatkéw do prania takich jak
ptyny zmiekczajace, wybielacze optyczne lub
odplamiacze.

Nalezy doktadnie wyptukaé poriczoche.

Po wypraniu zawinaé mokre poriczochy uciskowe
w recznik i wycisna¢ z nich nadmiar wody. Nie
wykrecac.

Nie wolno suszy¢ poriczochy uciskowej na
grzejniku ani wystawia¢ na bezposrednie $wiatto
stoneczne.

Wyrdb mozna pra¢ w pralce w cieptej wodzie.

Nie stosowac wybielacza.

Suszenie na ptasko lub suszy¢ w suszarce
bebnowej w niskiej temperaturze.

Nie czysci¢ chemicznie.
Nie prasowac.

Wskazéwka: osobne pranie zapewnia dodatkowa
ochrone tkaniny.

Pielegnacja paska silikonowego:

W razie potrzeby pasek silikonowy mozna umy¢
recznie w celu usuniecia pozostatosci kreméw,
balsaméw, wioséw oraz innych zanieczyszczen.

HXOEHXA X
HEOHR =

7. Przechowywanie

Ze wzgledu na zuzycie lub obluzowanie materiatu
poriczochy s3 przeznaczone na okres noszenia do
sze$ciu miesiecy. Zaktada sie przy tym poprawne
korzystanie z produktu (tj. konserwacje, wktadanie
i zdejmowanie).

Poriczosznicze wyroby kompresyjne nalezy chronic¢
przed bezpos$rednim narazeniem na $wiatto
stoneczne, wysokie temperatury i wilgo¢.

Zaleca sie przechowywanie w temperaturze
pokojowej.

8. Uwaga

O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych
z tym wyrobem nalezy poinformowac firme
BSN medical Inc. (BSN-JOBST® GmbH w Unii
Europejskiej) i stosowny organ nadzorujacy w
danym kraju.

1. Termékleiras

A JOBST® egészségligyi kompresszids harisnya
fokozatos kompressziot alkalmaz a vénas és
nyirokrendszeri betegségek kezelésére.

2. Rendeltetés

A JOBST® orvosi kompresszids termékeket kils6,
fizikai kompresszios tervezték.

Minden JOBST® kompressziés gydgyharisnyat egy
bizonyos kompresszids osztalyra alakitottak ki
konkrét vénds és limfatikus dllapotok kezelésére,
a trombdzis megelGzésére és a posztoperativ
kezelésre.

A sziikséges kompressziés osztélyt és stilust a
szakorvosdnak kell meghataroznia. A kompresszids
osztdlyozds a csomagolason taldlhaté.
Javallatok

A JOBST® kompresszids gydgyharisnyakat az
alabbi dllapotok kezelésére javasoljak:

15-20 Hgmm kompressziés szint*:

- Faradt, fajé labak

« Kis mértéki boka-, 1abszar és Iabduzzanat

« Kis mérték( visszértagulat

« Trombézis megel6zése jaroképes betegeknél

20-30 Hgmm kompressziés szint*:

« Faradt, fajo Iabak

« K6zépsllyos-sulyos visszeresség

« Vénam(itét utani allapot

« Szkleroterdpia utani allapot

« Kozépsllyos 6démasodasi hajlam

« Felszini visszértrombozis kiegészité kezeléseként
« ElGseqiti a fekélyek kitjuldasanak megelGzését

30-40 Hgmm kompresszids szint*:

« Sulyos visszeresség

+ Odéma

« I-lll-as ISL stadiumu limfodémaval rendelkez6
aktiv pacienseknél minimalis alaki torzulassal
vagy anélkil (nem vonatkozik a Style-re)

« vénam(itét utani dllapot

- szkleroterdpia utdni llapot

« vénas fekélyek

- krénikus vénds elégtelenség (CVI)

« poszttrombotikus szindréma (PTS) tlineteinek
kezelése

« a poszttrombotikus szindréma (PTS)
megelézésének elésegitése

*A kompresszié kozépértéke dtlagos bokaméret

esetén.

Kérjik, forduljon az elldtasat biztositd

egészségligyi szakemberhez, ha bizonytalan

abban, vajon a termék megfelel§-e Gnnek.

3. Ellenjavallatok

A JOBST® kompressziés gydgyharisnyak

ellenjavalltak (NEM viselhet6k) az aldbbiak kdzul

egy vagy tobb betegség esetén:

« Sllyos periférids veréér elzarédds

+ Kontrolldlatlan (dekompenzalt) szivelégtelenség

« Szeptikus flebitisz

* Phlegmasia coerulea dolens

+ Kezeletlen és/vagy el6rehaladott bérfertézés
(példdul erysipelas), amely érinti azt a teriletet,
ahol a terméket alkalmazza

+ Megfelel6 kdtéssel nem fedett nyilt sebek

+ A szbvetre valé érzékenység

4. Figyelmeztetések és 6vintézkedések
Kompressziés gyogyharisnyét csak orvosaval
vagy terapeutdjaval vald konzultaciét kévetéen
haszndljon, akik rendszeresen ellendérzik a
megfelel§ hasznélatot a terdpia sordn, figyelembe
véve a korat és egészséqligyi statuszat.

A kezelGorvos donti el, hogy az aldbbi
betegségekkel rendelkezd pacienseknél
alkalmazhaté-e kompresszié altaldnossagban (nem
részletezett) reumas izileti gyulladas, komplex
regionalis fajdalom szindréma (CRPS, Sudeck-
szindréma), rosszindulatu limfédéma, valamint

az olyan betegségekben, amelyekben nem

kivant hatds a fokozott vénds és nyirokrendszeri
visszadramlas.

Beszélje meg kezelGorvosaval, ha a kdvetkezOket
tapasztalja: kontrolldlt / kompenzalt
szivelégtelenség, enyhe vagy mérsékelt periférids
ver6ér elzarédas, periférids neuropatia,

stlyosan karosodott bérérzékenység és sérilt
végtagérzékenység, valamint bérfert6zés vagy
valadékozé dermatdzisok.

Ha kényelmetlenséget, fajdalmat, zsibbaddst, a b6r
szinének elvdltozdsat, szoritd érzést, nyomasfoltot,
Uj sebek megjelenését vagy duzzaddast tapasztal a
haszndlat soran, hagyja abba a termék hasznélatat,
és forduljon kezel6orvosahoz.

A helyes termékméret meghatdrozédsa érdekében
szakképzett személynek kell mértéket vennie a
paciensrél.

A helytelendl valasztott méretl és nem
megfelelGen illeszkedd kompresszids ruhadarabok
elszorithatjak a végtagot, ami tobbek kdzott a
bérnekrozist, felfekvéseket és nyomasbdl adodéd
periférids idegsériléseket okozhat.

Ha 6 hdénap elteltével Gjrarendelne egy
kompressziés gyégyharisnyét, azt javasoljuk,
végeztesse el Ujra a méréseket, mert a végtag
kertlete valtozhatott.

Megfelel6 higiéné és bérapolds szlikséges.
Megfelel6 labbeli viselése szlikséges séta kdzben
az elesések megel6zése céljabdl.
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Agynyugalom esetén a viselés nem ajénlott.

Ha betegdgyhoz kotott vagy nem tud jérni,
kordltekinten jarjon el.

5. Hasznélati Gtmutaté
Annak érdekében, hogy a JOBST® kompressziés
gydgyharisnya a legjobb gyégyhatast
biztosithassa, viselje rendszeresen és
folyamatosan.
Az a legjobb, ha reggel veszi fel a kompresszids
gydgyharisnyat, kozvetlenil felkelés utdn. Az
elején némi nehézségbe Utkozhet a harisnya
felvétele, de ez konnyebb lesz egy néhany nap
elteltével.
A kompressziés gydgyharisnya felvételekor
nem hizza a harisnya szélét. Kévesse az alabbi
javaslatokat:
/ Egészen a sarkdig forditsa ki a
kompressziés gyégyharisnyat.
Két kézzel hlizza szét a labfeji rész
szovetét, és egészen a sarkdig huzza a
labfejére a harisnyat.
Fokozatosan huzza fel a harisnyat a
labfejére és a sarkara.

Ezutdn fokozatosan huzza felfelé a
kompressziés harisnyat Ggy, hogy
szakaszosan forditja vissza a harisnyat,
hogy a kiilseje legyen kivil.

Utdna mindkét kezével dorzsolve
oszlassa el egyenletesen a harisnya
anyagat Ugy, hogy gylrédések

nélkil illeszkedjen a Idbara. Hathatds
segitséget nyujthat, ha gumikeszty(it
visel ehhez a épéshez.

Derékig ér6 termék esetén
combkdzépig lassan huizza fel a
harisnyanadragot. Alljon fel. Mindkét
kezét hasznédlva fogjon meg egy
maréknyi szovetet, és hiizza fel a
derekaig.

lgazitsa meg Ugy, hogy derékrészen
kényelmes legyen. Ez megakadalyozza
a harisnya lecstszasat. Hizza fel a
derékrészt a megfelel6 magassdgig.
CsUsztassa a kezeit tenyérrel kifelé

a harisnya hatsé fenékrészébe, és
emelje el a szovetet a bérétdl. Engedje
vissza, hogy kényelmesen illeszkedjen a
fenékrészen.

Felvételre/levetésre vonatkozé kiilon
megjegyzések:

A hosszu kormak és az ékszerek karosithatjék a
gydgyharisnyat felvétel kbzben.

Az egyszer(ibb alkalmazés érdekében hasznaljon
gumikeszty(it vagy segédeszkozt a felvételhez.

A kompressziés gyégyharisnya ne ker{ljon
érintkezésbe zsiros kendcsokkel, testapoldval vagy
maés hasonlé anyagokkal, kivéve, ha a JOBST® azt
ajanlja.

A kihtizédott szalakat és hurkokat nem szabad
levagni, mert ekkor a gyégyharisnya kilyukadhat,
vagy felszaladhat a szem rajta.

6. Tisztitas és apolas:

A JOBST® kompressziés gyogyharisnyat javasolt
naponta kimosni vagy mdsnap mosni kell.

Erre a célra kimél6 mosészer haszndlhaté és

egy alacsony centrifugdlasi ciklus bedllitds. Ne
hasznaljon mosészeradalékokat, példaul oblitét,
optikai fehéritét vagy folteltavolitét.

Oblitse ki alaposan a kompressziés gydgyharisnyat.
A nedves kompressziés gydgyharisnyat mosas
utan tekerje fel egy torolkozébe, és nyomkodja ki a
felesleges nedvességet. Ne csavarja ki.

Ne szdritsa a kompresszids gydgyharisnyat
radidtoron vagy kozvetlen napfényen!

Meleg vizben, gépben moshatd.

Fehéritészer haszndlata tilos.

Lapos széritas vagy szaritégépben alacsony
hémeérsékleten szaritsa.

Tilos a vegytisztitds.

Vasalni tilos.

Tipp: @a moséhalé a kotott anyagok szdmdra tovabbi
védelmet nyujt.

HXOEHXA X
kO H=R =

A szilikonszalag kezelése:

Szlikség esetén kézzel mossa ki a szilikonpantot
a felesleges krém, dpoldszer, haj és egyéb idegen
anyagok eltdvolitdsa érdekében.

7. Tarolas

Az anyag kopdsdra vagy kinyulaséra vald
tekintettel a harisnya haszndlata hat hénapig
ajanlott. Ez helyes hasznalatot feltételez (példdul a
termék megfelel6 apolasét, felvételét és levételét).
Kérjuk, a kompressziés harisnyat évja a kdzvetlen
napfénytdl, h6tél és nedvességtadl.

A tdrolads szobahémérsékleten ajanlott.

8. Figyelmeztetés

Az eszkdzzel kapcsolatban bekdvetkezd barmilyen
stlyos eseményt be kell jelenteni a BSN medical
Inc., (az Eurdpai Uniéban a BSN-JOBST®

GmbH) felé, valamint az orszéga illetékes helyi
szabdlyozéhatésdganak.

1. Descrierea produsului

Ciorapii medicali de compresie JOBST® includ
compresia graduala pentru gestionarea bolilor
venoase si limfatice.

2. Destinatia de utilizare

Produsele medicale de compresie JOBST® sunt
concepute pentru a exercita o compresie externd,
fizica.

Fiecare ciorap de compresie medicald JOBST®
prezinta un grad de compresie specific, conceput
pentru a ajuta la gestionarea unor afectiuni
venoase si limfatice specifice, pentru profilaxia
trombozei si ca tratament postoperatoriu.

Clasa si stilul de compresie necesare trebuie sd fie
determinate de catre medic. Gradul de compresie
este imprimat pe eticheta ambalajului.

Indicatii

Ciorapii medicali de compresie JOBST® sunt
utilizati pentru gestionarea urmatoarelor indicatii:

Nivel de compresie 15-20 mm Hg*:

« Picioare obosite, cu dureri

+ Umflarea minord a gleznei, a piciorului si a labei
piciorului

« Varicoza minora

« Profilaxia trombozei la pacientii mobili

Nivel de compresie 20-30 mm Hg*:

« Picioare obosite, cu dureri

« Varice moderate pana la severe

- Dupd o interventie chirurgicala venoasa

« Dupa scleroterapie

« Tendintd moderata de edem

« Pentru tratamentul adjuvant al trombozei
venoase superficiale

- Contribuie la prevenirea reaparitiei ulcerelor

Nivel de compresie 30-40 mm Hg*:

- Vene varicoase severe

- Edem

« Pacienti activi cu edem limfatic in stadiul ISL
I-Il fara distorsiuni de formd sau cu distorsiuni
minime ale formei (nu se aplica pentru modelul
Style)

- Dupd o interventie chirurgicala venoasa

- Dupa scleroterapie

« Ulcere venoase

- Insuficientd venoasa cronica (CVI)

« Gestioneaza manifestarile sindromului post-
trombotic (PTS)

« Ajuta la prevenirea sindromului post-trombotic
(PTS)

*Compresia medie pentru o dimensiune medie a

gleznei.

Va rugam sa va consultati medicul dacd nu sunteti
convins(d) cd produsul este adecvat nevoilor
dumneavoastra.

3. Contraindicatii

Ciorapii medicali de compresie JOBST® sunt

contraindicati (NU trebuie purtati) dacd prezentati

una sau mai multe dintre urmatoarele afectiuni

medicale:

+ Boald ocluzivad arteriald perifericd severa

+ Insuficientd cardiaca
necontrolatd/(decompensatd)

« Flebita septica

+ Phlegmasia coerulea dolens (flebita albastra)

+ Infectie a pielii netratatd si/sau avansata (de
exemplu, erizipel), care afecteaza zona in care
vor fi aplicati ciorapii

+ Plagi deschise care nu sunt acoperite cu un
pansament corespunzator

« Incompatibilitate cu materialul

4. Avertismente si precautii

Ciorapii medicali de compresie trebuie utilizati
numai dupa consultarea cu medicul si verificati in
mod regulat de catre acesta cu privire la caracterul
adecvat al terapiei.

Cadrul medical decide dacd, in general, se poate
folosi compresia la pacientii ce sufera de poliartrita
(nespecificat), sindrom complex de durere
regionald (SCDR, boala Sudeck), edem limfatic
malign si afectiuni in care cresterea refluxului
venos si limfatic nu este de dorit.

Consultati-vd medicul daca ati resimtit

sau prezentati: insuficientd cardiaca

controlatd /compensatd, boald ocluziva arteriala
perifericd usoard pand la moderatd, neuropatie
perifericd, sensibilitate cutanatd grav compromisa
si sensibilitate afectatd a membrului, precum si
infectii cutanate sau dermatoze care supureaza.
Dacd observati disconfort, durere, senzatie de
amorteald, modificari ale culorii pielii, constrictii,
semne de presiune, aparitia de plagi sau umflaturi
noi in timpul purtdrii, opriti utilizarea produsului si
contactati cadrul medical.

Masurile pacientului trebuie luate de o persoana
instruita pentru a determina marimea corectd a
produsului.

Produsele de compresie care nu se potrivesc bine
sau sunt mdsurate incorect pot cauza constrictie
care poate duce, de exemplu, la necroza pielii,
ulcere de presiune si leziuni ale nervilor periferici
induse de presiune in timpul utilizarii.

Cand se comanda din nou ciorapi de compresie,
dupa 6 luni, va recomandam sa masurati din nou
pacientul intrucat circumferinta membrului se
poate sa se fi modificat.
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Trebuie sd se aplice mdsurile adecvate de igiend si
ingrijire a pielii.

Trebuie purtatd incaltdminte adecvata la mers,
pentru prevenirea caderilor.

Nu se recomandd purtarea in timpul somnului.
Este nevoie de prudenta daca sunteti imobilizat la
pat sau nu puteti merge.

5. Instructiuni de utilizare
Pentru a obtine cele mai bune rezultate medicale
de la ciorapii medicali de compresie JOBST®,
purtati-i in mod regulat si constant.
Ideal, trebuie sd va puneti ciorapii de compresie
dimineata, imediat dupa trezire. E posibil sa
intdmpinati o oarecare dificultate in imbracarea
ciorapilor la Tnceput, dar procesul va deveni mai
usor dupa cateva zile.
La aplicarea ciorapilor de compresie, va rugam
sa nu trageti de marginea ciorapilor. Urmati
recomandadrile de mai jos.

/ Tntoarce;i ciorapul de compresie pe

dos, complet, pana la calcai.

Desfaceti partea impaturita dedicata
talpii cu ambele maini si trageti-o peste
talpa, pe intreaga distantd pand la
calcai.
Trageti treptat ciorapul peste laba
piciorului si calcai.

yi 2
d

Apoi trageti treptat ciorapul e
compresie Tn sus, readucandu-| in
orientarea ,,pe fata" bucatd cu bucata.

Distribuiti ciorapul uniform prin
masarea cu ambele maini, pana cand
ciorapul se conformeaza pe picior fara
a forma cute. Este deosebit de util sa
purtati manusi de cauciuc pentru acest
pas.

Pentru un articol de imbracaminte

7 pand la talie, continuati sa ridicati
articolul de imbracaminte pana la
mijlocul coapsei. Ridicati-va in picioare.
Apucati o bucatd de material cu
ambele maini si trageti ciorapul pana la
nivelul taliei.

Ajustati intaritura de sustinere astfel
ncat sd se aseze confortabil pe

zona mediand. Astfel, veti preveni
alunecarea ciorapului. Trageti zona
mediand la indltimea adecvata.
Introduceti mainile in spate, cu palma
orientatd Tn afard, si ridicati materialul
indepdrtandu-l de piele. Lasati-l sa
revind in pozitie de asa manierd incat
sa se aseze confortabil pe fese.

Note speciale pentru
imbracare / dezbracare:

Unghiile lungi si bijuteriile pot deteriora ciorapii in
momentul imbracarii.

Pentru o aplicare mai usoara, utilizati manusi

de cauciuc sau un cadru pentru imbracarea
produselor de compresie.

Evitati contactul ciorapilor de compresie cu
unguente grase, lotiuni corporale sau substante
similare, cu exceptia cazului in care sunt
recomandate de JOBST®.

Firele slabite sau buclele nu trebuie téiate,
deoarece ar putea duce la formarea gdurilor sau
ducerea firului la ciorapi.

6. Curatare si ingrijire

Va recomandam sa spdlati zilnic ciorapii de
compresie JOBST® sau cel putin o datd la doua zile.
Tn acest scop, puteti utiliza un detergent delicat

si 0 setare a ciclului de centrifugare redusa. Nu
utilizati aditivi de spalare, cum ar fi balsam de rufe,
ndlbitor optic sau solutii de indepartare a petelor.
Clatiti bine ciorapii de compresie.

Rulati ciorapii de compresie uzi intr-un prosop
dupad spdlare si presati-i pentru a elimina excesul
de apd. Nu stoarceti.

Nu uscati ciorapii de compresie pe calorifer sau la
lumina directa a soarelui.

Se poate spala la masing, cu apd calda.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscare plana sau uscati In masina de uscat, la
temperatura joasa.

Nu curatati chimic.

Nu célcati.

Sfat: o plasd de rufe asigurd o protectie
suplimentard pentru tesatura tricotata.
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Ingrijirea benzii din silicon:

La nevoie, spdlati manual banda de silicon, pentru
aindeparta excesul de creme, lotiuni, par si alte
materii straine.

7. Pastrare

Din cauza uzurii sau sldbirii materialului, ciorapii
sunt prevdzuti pentru o perioada de purtare de
sase luni. Aceasta presupune manevrarea corectd
(de exemplu, ingrijirea, imbrdcarea si dezbracarea
produsului).

Va rugam sa va protejati ciorapii de compresie
impotriva expunerii directe la lumina solard,
caldurd si umezeald.

Recomandam pdstrarea la temperatura camerei.

8. Nota

Orice incident grav care s-a produs in legatura cu
acest dispozitiv trebuie raportat catre BSN medical
Inc. (BSN-JOBST® GmbH pe teritoriul Uniunii
Europene) si autoritatea competentd din tara dvs.
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1. Popis vyrobku

Dékujeme, Ze jste si vybrali zdravotnické kompresni
punéochy JOBST®, které zajistuji odstupfiovanou
kompresi za Gcelem IéCby Zilnich a lymfatickych
stava.

2. Zamysleny ucel

Zdravotnické kompresni vyrobky JOBST® jsou
urceny k vnéjsi fyzikaini kompresni.

Kazdd zdravotnicka kompresni pun¢ocha JOBST®
ma specifickou Urover komprese, kterd pomaha pri
16Zbé specifickych Zilnich a lymfatickych stav(, k
profylaxi trombdzy a k pooperacni 1éCbé.
PoZadovanou tfidu a styl komprese musf urcit Iékaf.
Uroveri komprese je vytisténa na stitku balenf.
Indikace

Zdravotnické kompresni puncochy JOBST® se
pouzivaji k [é¢bé nasledujicich obtizi.

Uroveh komprese 15-20 mmHg*:

« Unavené, bolavé nohy

« Drobné otoky kotnik{, nohou a chodidel

« Drobné krecové Zily

- Profylaxe trombdzy u mobilnich pacientd
Uroveh komprese 20-30 mmHg*:

+ Unavené, bolavé nohy

« Stfedni az zavazné krecové Zily

« Po Zilni operaci

« Po skleroterapii

« Mirna tendence k edémim

« Pro doplrikovou [éCbu povrchové tromboflebitidy
« Prevence opakovaného vyskytu viedd

Uroveii komprese 30-40 mmHg*:

« Zavazné kireCové Zily

- Edém

« Aktivni pacienti s lymfedémem ve stadiich I-lI
podle ISL s Zadnym nebo minimalnim zkreslenim
tvaru (neplati pro vzor Style)

« Po Zilni operaci

« Po skleroterapii

« Zilni viedy

« Chronicka Zilni nedostatecnost (CVI)

« LéCi projevy posttrombotického syndromu (PTS)
« Prevence posttrombotického syndromu (PTS)
*Stiedni komprese pro primérnou velikost kotniku.

Pokud si nejste jisti, zda je pro vés tento vyrobek
vhodny, obratte se na svého lékare.

3. Kontraindikace

Zdravotnické kompresni pun€ochy JOBST® jsou

kontraindikovany (NESMI se pouzivat), pokud trpite

nékterym z nasledujicich onemocnénf:

« Zavazné periferni arteridini okluzivni onemocnénf

+ Nekontrolované/ (dekompenzované) srde¢ni
selhanfi

« Septicky zdnét Zil

« Flegmazie dolni koncetiny

- Nelécend a/nebo $itici se kozni infekce (napf.
erysipel) postihujici misto nasazeni puncoch

+ Otevrené rany, které nejsou zakryté vhodnym
obvazem

+ Nekompatibilita s materialem

4. Varovani a bezpe¢nostni opatfeni
Zdravotnické kompresni puncochy pouZivejte
vyhradné po konzultaci se svym lékarem, ktery
zajisti pravidelné kontroly vhodnosti vasi Iécby.

0 tom, zda Ize kompresi obecné pouZit u pacientl
trpicich polyartritidou (nespecifikovanou),
komplexnim regionalnim bolestivym syndromem
(CRPS, Morbus Sudeck), malignim lymfedémem a
zdravotnimi stavy, u nichZ nenf Zadouci zvySeny
Zilni a lymfaticky navrat, rozhoduje vas |ékar.
Obratte se na svého Iékafe, pokud se u vds vyskytlo
nebo se rozviji: kontrolované / kompenzované
srdecni selhani, mirné aZ stfedné zavazné
periferni arteridlni okluzivni onemocnéni, periferni
neuropatie, zavazné narudend citlivost kiize a
zhor$ena citlivost koncetiny, jakoZ i kozni infekce
nebo mokvajici dermatdzy.

Pokud béhem pouZzivani zaznamenate nepohodli,
bolest, necitlivost, zménu barvy nebo vzhledu
kGZe, konstrikce, otlaky, vznik novych ran nebo
otokd, prestafite vyrobek pouZivat a kontaktujte
svého lékare.

MéFeni pacienta musi provadét vyskolend osoba,
kterd zvoli spravnou velikost vyrobku.
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Nespravné zmérené a Spatné sedici vyrobky
mohou pfi pouZziti vést ke staZzeni a nasledné kozni
nekréze, proleZenindm a poskozeni perifernich
nervQ v dasledku tlaku.

PFi opétovném objednavani puncoch po 6 mésicich
doporucujeme pacienta znovu zmérit, jelikoz
mohlo dojit ke zméné obvodu koncetiny.

Zajistéte odpovidajici hygienu a péci o pokozku.
PFi chlzi je nutné pouZivat odpovidajici obuv, aby
nedochézelo k paddm.

Nedoporutuje se nosit b&hem odpocinku na IGZzku.
Opatrnosti je tfeba, pokud jste upoutani na lizko
nebo nemUZete chodit.

5. Pokyny k pouziti

Nejlepsi vysledky u zdravotnickych kompresnich
puncoch JOBST® dosdhnete jejich pravidelnym a
konzistentnim pouZivdnim.

V idedInim pripadé byste si méli kompresni
puncochy navléknout rano, ihned poté, co vstanete.
Ze zatatku maZe byt oblékani puncoch obtizng, ale
béhem nékolika dni se zlepsi.

PFi naviékani kompresnich pun¢och netahejte za
jejich lem. Rid'te se témito doporucenimi.

Obratte kompresni pun¢ochu naruby az
k paté.

Obéma rukama roztdhnéte preloZzenou
Cast a pretahnéte ji pres chodidlo k
paté.

Postupné natahujte kompresnf
puncochu pres nart a patu.

Pak postupné natahujte kompresnf{
puncochu nahoru, az bude opét tou
sprdvnou stranou ven.

Puncochu rozlozte rovnomérné
masirovanim obéma rukama, dokud
nebude sedét a prestanou se tvorit
zahyby. Pri tomto kroku je zvIasté
uzite¢né pouzit gumové rukavice.

U navleku do vysky pasu pokracujte

7 s navlékdnim aZ do stfedu stehna.
Postavte se. Obéma rukama uchopte
celou hrst latky a vytdhnéte ji az k
pasu.

Upravte oporu tak, aby tésné pfiléhala
ve stirednfi ¢asti. Tim zabranite sjizdéni
dolQ. Vytdhnéte stfedni ¢ast do spravné
VySky.

Zasurite ruce dlani ven dozadu a
zvednéte I4tku nahoru a smérem od
pokozky. Nechte ji spadnout zpét, aby
se pohodIné usadila pres hyzdé.

Zvlastni poznamky k oblékani a sviékani:
Dlouhé nehty nebo $perky mohou puncochy pfi
nasazovani poskodit.

Navlékani zjednodusite pouzitim gumovych rukavic
nebo aplikaéni pomUcky.

Kompresni puncochy nesmi pfijit do kontaktu s
mastmi, télovymi krémy a podobnymi Idtkami,
pokud to nedoporuci spole¢nost JOBST®.

Neustfihdvejte volna vidkna ani ocka, v puncochach
by mohly vzniknout otvory nebo trhliny.

6. Cisténi a péce

Kompresni puncochy JOBST® doporucujeme prat
denné nebo minimalné kazdy druhy den.

Za timto Ucelem pouZivejte jemny praci prostfedek
a nastaveni nizkého cyklu odstfedovant.
NepouZivejte doplriky na prani jako avivdz,
projasiiovac ¢i odstranovac skvrn.

Kompresni pun¢ochy dobfe vymachejte.

Po vyprani obalte mokré kompresni puncochy
rucnikem a jemné z nich vymackejte prebytecnou
vlhkost. NeZdimejte je silou.

Nesuste kompresni puncochy na radidtoru ani na
primém slunecnim svétle.

Lze prat v pracce ve vlazné vodé.

NepouZivejte bélidlo.

Plosné suseni nebo suste v bubnové susicce pfi
nizké teploté.

Necistéte chemicky.

NeZehlete.

Tip: sitka na pradlo poskytuje dodate¢nou ochranu
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Péce o silikonovy pasek:

Pokud je to potieba, vyperte silikonovy pdsek v
rukach, abyste z néj odstranili masti, krémy, vlasy a
dal3i cizi material.

7. Uchovavani

Vzhledem k opotfebeni nebo vytahdni materidlu jsou
pun&ochy urgeny pro noseni po dobu Sesti mésica.
Predpokladem je spravné zachdzeni s vyrobkem
(napr. péce o vyrobek, jeho navlékani a svlékani).
Chrante kompresni puncochy pred pfimou expozici
slune¢nimu svétlu, teplu a vihkosti.

Doporucujeme uchovavat pri pokojové teploté.

8. Poznamka

KaZzdou zdvaznou nezddouci prihodu, ke které
doslo v souvislosti s timto vyrobkem, je nutné
nahlasit spole¢nosti BSN medical Inc. (BSN-JOBST®
GmbH v Evropské unii) a prislusnému organu ve
vasi zemi.

1. Opis izdelka

Medicinske kompresijske nogavice JOBST® nudijo
postopno kompresijo za obvladovanje venskih in
limfati¢nih bolezni.

2. Predvideni namen

Medicinski kompresijski izdelki JOBST® so
zasnovane, da zagotavljajo zunanjo, fizicno
kompresijo.

Vsaka medicinska kompresijska nogavica JOBST®
ima to¢no doloceno raven kompresije, ki pomaga
pri obvladovanju dolo¢enih venskih in limfati¢nih
obolenj, za profilakso tromboze in pooperativno
zdravljenje.

Potreben razred in obliko kompresije mora dolociti
va$ zdravstveni strokovnjak. Raven kompresije je
natisnjena na etiketi embalaze.

Indikacije

Medicinske kompresijske nogavice JOBST® se
uporabljajo za obvladovanje naslednjih indikacij:
Raven kompresije 15-20 mmhg*:

- Utrujene, bolece noge

- Blago otekanje gleZnja, noge in stopala

« Blaga varikoza

« Profilaksa tromboze pri mobilnih bolnikih

Raven kompresije 20-30 mmhHg*:

- Utrujene, bolece noge

« 0d zmerne do hude varikoze

« Po venski operaciji

« Po sklerozaciji

« Zmerna tendenca edema

« Za dodatno zdravljenje povrsinske venske
tromboze

« Za pomoc pri preprecevanju ponovnega pojava
razjed

Raven kompresije 30-40 mmHg*:

* Huda oblika varikoznih ven

- Edem

« Aktivni bolniki z limfedemom stopnje ISL I-llI

brez ali z minimalno deformacijo oblike (ni
relevantno za vzorec Style)

« Po venski operaciji

« Po sklerozaciji

« Venska razjede

« Kroni¢na venska insuficienca (CVI)

« Obvladuje pojave posttromboti¢nega sindroma
(PTS)

« Pomaga preprecevati posttromboticni sindrom
(PTS)

* Povprec¢na kompresija za povprecno velikost

gleznja.

Ce niste prepricani, ali je izdelek primeren za vas,

se obrnite na zdravstvenega strokovnjaka.

3. Kontraindikacije

Medicinske kompresijske nogavice JOBST® so

kontraindicirane (se NE smejo nositi), ¢e imate eno

ali ve¢ naslednjih zdravstvenih stanj:

+ Hudo obliko okluzije perifernih arterij

+ Nenadzorovano (dekompenzirano) sréno
popuscanje

+ Septi¢ni flebitis

* Phlegmasia coerulea dolens

+ Nezdravljeno in/ali napredujoce kozZno vnetje
(npr. $en), ki vkljucuje obmocje namestitve
nogavic

+ Odprte rane, ki niso pokrite z ustrezno obvezo

» NezdruZljivost z materialom

4. Opozorila in previdnostni ukrepi
Kompresijske nogavice se smejo uporabljati le po
posvetu z zdravstvenim strokovnjakom, ki mora
redno spremljati primernost zdravljenja.

Vas zdravstveni strokovnjak doloca, ali se

lahko splo$no uporablja kompresija za bolnike

s poliatritisom (nespecifirani), kompleksnim
regionalnim bolecinskim sindromom (CRPS,
Morbus Sudeck), malignim limfedemom in
zdravstvenimi stanji, pri katerih ni zaZeleno
povecano vensko in limfati¢no vracanje.
Posvetujte se s svojim zdravstvenim
strokovnjakom, ¢e imate ali se pri vas razvije:
nadzorovano/kompenzirano sréno popuscanje,
blaga do zmerna oblika okluzije perifernih arterij,
periferna nevropatija, huda motnja obcutljivosti
koZe, okvarjena obcutljivost uda in okuzba koZe ali
mehurjasta dermatoza.

Ce zaznate neugodije, bole¢ino, omrtvi¢enost,
spremembe barve koZe, konstrikcijo, znake
stiskanja, pojav novih ran ali otekanje med
nosenjem, izdelka ne uporabljajte vec in se obrnite
na zdravnika.

Meritve bolnika lahko izvaja le usposobljeno osebje,
ki doloci pravilno prilagajanje izdelka.

Nepravilno izmerjeni izdelki, ki se ne prilegajo
primerno, lahko povzrocijo konstrikcijo, ki privede
do npr. nekroze koZe, razjed zaradi pritiska in s
pritiskom povezanih poskodb perifernega Zivcevja.
Pri ponovnem narocanju kompresijskih nogavic po
6 mesecih priporo¢amo ponovno merjenje bolnika,
saj se lahko obsegi okoncin v tem ¢asu spremenijo.
KoZo vzdrzujte z ustrezno higieno in nego.

Med hojo morate nositi ustrezno obutev, da
preprecite padce.

Uporaba ni priporocljiva pri leZzanju na postelji.

Ce ste nepokretni ali ne morete hoditi morate biti
previdni.
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5. Navodila za uporabo
Medicinske kompresijske nogavice JOBST® so
najucinkovitejse, Ce jih nosite redno in dosledno.
Najbolje je, da kompresijske nogavice obujete
zjutraj, takoj ko vstanete. Morda boste na zacetku
pri obuvanju nogavic imeli nekaj teZav, vendar bo
po nekaj dneh obuvanje postalo lazje.
Pri obuvanju kompresijskih nogavic ne vlecite za
robove nogavic. Sledite spodnjim priporocilom.
/ Kompresijske nogavice obrnite od
znotraj navzven vse do pete.
Z obema rokama razprite navznoter
zavihani del za stopalo in ga povlecite
preko stopala vse do pete.
Kompresijske nogavice postopoma
povlecite preko narta in pete.

Nato kompresijske nogavice postopoma
vlecite navzgor in jih hkrati postopoma
obracajte nazaj, tako da prava stran
gleda navzven.

Nogavico enakomerno razporedite
tako, da jo gladite z obema rokama,
dokler se nogavica ne prilega in ni
nobene gube vec. Pri tem koraku so
vam lahko v pomo¢ gumijaste rokavice,
ki si jih nadenete v ta namen.

Za oblacilo, ki sega do pasu, ga
potegnite do sredine stegna. Vstanite.
Z obema rokama primite blago in ga
povlecite do pasu.

Podporo prilagodite tako, da se dobro
oprime trebuha. Na ta nacin ne bo
zdrsela dol. Trebusni del potegnite na
ustrezno visino.

Roke z dlanjo navzven vstavite v
zadnji del ter dvignite blago navzgor in
stran od koZe. Pustite ga, da pade cez
zadnjico in se tesno prilega.

Posebne opombe za oblagenje / slaenje:
Dolgi nohti in nakit lahko po$kodujejonogavice, ko
jih namescate.

Za laZje oblacenje uporabite gumijaste rokavice ali
pripomocek za oblacenje.

Kompresijske nogavice ne smejo priti v stik z
mastnimi mazili, losjoni za telo ali podobnimi
snovmi, razen tistimi, ki jih priporoci druzba
JOBST®.

Niti, ki prosto visijo, ali zank ne smete odrezati, saj
to lahko povzroci luknje ali kanalcke v nogavicah.
6. Ciséenje in nega

Priporo¢amo, da kompresijske nogavice JOBST®
operete vsak dan ali pa vsaj vsak drugi dan.

V ta namen lahko uporabite blag detergent in
nastavitev nizkega cikla vrtenja. Ne uporabljajte
dodatkov za perilo, kot so mehcalci, opti¢na belila
ali odstranjevalci madezev.

Kompresijske nogavice dobro izperite.

Mokro kompresijsko oblacilo po pranju zavijte v
brisaco in iztisnite odvecno vodo. Ne oZemajte.
Kompresijskih nogavic ne susite na radiatorju ali
neposredni soncni svetlobi.

Strojno pranje v topli vodi.

Ne belite.

suSenje na ravnem ali susite v susilnem stroju pri
nizki temperaturi.

Kemicno ¢isc¢enje ni dovoljeno.

Ne likajte.

Nasvet: mreZa za perilo nudi dodatno zascito za
pletene tkanine.
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Nega silikonskega traku:

Ko je potrebno, silikonske trakove ro¢no operite, da
odstranite odvecne kreme, losjone, lase in druge
tujke.

7. Shranjevanje

Zaradi obrabe ali ohlapnosti materiala so nogavice
namenjene za Sestmese¢no obdobje nosenja.
Pogoj za to je pravilna uporaba (npr. nega izdelka,
namescanje in snemanje).

Kompresijskih nogavic ne izpostavljajte neposredni
sonc¢ni svetlobi, vrocini in vlagi.

Priporocljivo je shranjevanje pri sobni temperaturi.

8. Obvestilo

Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v povezavi
s tem pripomockom, je treba sporociti druzbi BSN
medical Inc. (BSN-JOBST® GmbH v Evropski uniji)
in pristojnemu organu v vasi drZavi.

1. Opis produktu

Dakujeme, Ze ste si vybrali zdravotnicke kompresné
pancuchy JOBST®, ktoré zaistuju odstupfiovanu
kompresiu za Ucelom lieCby Zilovych a lymfatickych
stavov.

2. Zamysl'any Gcel

Zdravotnicke kompresné vyrobky JOBST® st urcené
na vonkajsiu fyzikdlnu kompresnu.

Kazdd zdravotna kompresnd pancucha JOBST®

mé Specifickd Uroven kompresie, ktord poméaha pri
lieCbe Specifickych Zilovych a lymfatickych stavov,
na profylaxiu trombézy a na pooperacnu lie¢bu.
PoZadovand triedu a $tyl kompresie musi urcit lekar.
Uroven kompresie je vytlacend na stitku balenia.
Indikacie

Zdravotné kompresné pancuchy JOBST® sa
pouZzivaju na lie¢bu nasledujucich tazkosti.
Uroveh kompresie 15-20 mmHg*:

« Unavené, bolavé nohy

« Maly opuch ¢lenka, nohy a chodidla

« Drobné kicové Zily

- Profylaxia trombdzy u pohyblivych pacientov
Uroveii kompresie 20-30 mmHg*:

« Unavené, bolavé nohy

- Stredne tazké aZ tazké kicové Zily

« Po Zilovoej operdcii

« Po skleroterapii

« Mierna tendencia k edémom

« Na doplnkovu lie¢bu povrchovej tromboflebitidy

« Prevencia opakovaného vyskytu vredov

Uroveii kompresie 30-40 mmHg*:
« Zavazné kicové zily
« Edém
« Aktivni pacienti s lymfedémom v §tadiach
I-1Il podla ISL so Ziadnym alebo minimalnym
skreslenim tvaru (neplati pre vzor Style),
« Po Zilovej operacii
« Po skleroterapii
« Zilové vredy
« Chronickd Zilova nedostatocnost (CVI)
- LieCi prejavy potrombotického syndrému (PTS)
« Prevencia posttrombotického syndrému (PTS)
*Strednd kompresia pri priemernej vel'kosti ¢lenka.
Ak si nie ste istf, Ci je pre vas produkt vhodny,
obratte sa na zdravotnicky personél.
3. Kontraindikacie

Zdravotnicke kompresné pancuchy JOBST® st
kontraindikované (NEMALI BY SA nosit), ak trpite
niektorym z nasledujucich ochorenti:

« Zavazné periférne arteridlne okluzivne ochorenie

+ Nekontrolované / (dekompenzované) srdcové
zlyhanie

« Septicky zapal Zil

« Flegmazia dolnej koncatiny

+ Nelieend a/alebo 3iriaca sa kozna infekcia (napr.
erysipel) postihujica miesto nasadenia panéich

+ Otvorené rany, ktoré nie su zakryté vhodnym
obvazom

» Nekompatibilita s materidlom

4. Varovania a bezpecnostné opatrenia
Zdravotnicke kompresné pancuchy pouzivajte
vyhradne po konzultacii so svojim lekdrom, ktory
zaisti pravidelné kontroly vhodnosti vadej liecby.

0 tom, ¢i moZno kompresiu v§eobecne

pouzit u pacientov trpiacich polyartritidou
(nespecifikovanou), komplexnym regiondlnym
bolestivym syndrémom (CRPS, Morbus Sudeck),
malignym lymfedémom a zdravotnickymi stavmi, u
ktorych nie je Ziaduci zvySeny Zilovy a lymfa.
Obrétte sa na svojho lekara, ak sa u vas vyskytlo
alebo sa rozvija: kontrolované / kompenzované
srdcové zlyhanie, mierne az stredne zavazné
periférne arteridlne okluzivne ochorenie, periférna
neuropatia, zavazne narusena citlivost koZe a
zhor$ena citlivost koncatiny, ako aj koZna.

Ak pocas pouzivania zaznamenate nepohodlie,
bolest, necitlivost, zmenu farby alebo vzhladu
koze, konstrikcie, otlaky, vznik novych ran alebo
opuchoy, prestaite vyrobok pouzivat a kontaktujte
svojho lekdra.

Meranie pacienta musi vykonavat vyskolend osoba,
ktora zvoli spravnu vel'kost vyrobku.

Nesprdvne zmerané a zle sediace vyrobky moézu
pri pouZiti viest k stiahnutiu a naslednej koznej
nekroze, prelezanindm a poskodeniu periférnych
nervov v dosledku tlaku.

Pri opatovnom objednavani pancuch po 6
mesiacoch odportc¢ame pacienta znovu zmerat,
pretoZe mohlo dojst k zmene obvodu koncatiny.
Zaistite zodpovedajlcu hygienu a starostlivost o
pokoZku.

Pri chddzi je nutné pouzivat zodpovedajicu obuv,
aby nedochadzalo k pddom.

Neodporuca sa nosit pocas odpocinku na [6Zku.
Opatrnost je potrebna, ak ste upttani na 16zko
alebo nemdZete chodit.

5. Navod na pouzitie

Najlepsie vysledky u zdravotnickych kompresnych
pancldch JOBST® dosiahnete ich pravidelnym a
konzistentnym pouZivanim.

V idedIlnom pripade by ste si mali kompresné
pancuchy navliect rano, ihned' potom, ¢o vstanete.
Zo zatiatku moZe byt obliekanie pancuch tazké, ale
v priebehu niekolkych dni sa zlepsi.
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Pri navliekani kompresnych panéich netahajte za
ich lem. Riad'te sa tymito odporudcaniami.
Obrétte kompresnu pan¢ucha naruby
az k pate.

Oboma rukami roztiahnite prelozenu
Cast' a pretiahnite ju cez chodidlo k
pate.

Postupne natahujte kompresnu
pancuchu cez priehlavok a patu.

Potom postupne natahujte kompresnd
pan&uchu nahor, az bude opét tou
spravnou stranou von.

Pancuchu rozloZte rovnomerne
masirovanim oboma rukami, kym
nebude sediet a prestanu sa tvorit
zahyby. Pri tomto kroku je obzvIast
uzito¢né pouzit gumové rukavice.

Pri navleku do vysky pasa pokracujte
s navliekanim az do stredu stehna.
Postavte sa. Oboma rukami uchopte

celd hrst 1atky a vytiahnite ju aZ k pasu.
Upravte oporu tak, aby tesne priliehala
v strednej Casti. Tym zabrdnite jej
skiznutiu dole. Natiahnite strednu &ast
do spravnej vysky.

. Zasurite ruky dlanou von dozadu a
zdvihnite I&tku hore a smerom od
i pokozky. Nechajte ju spadnut spéat, aby

sa pohodIne usadila cez zadok.

Specialne poznamky k obliekaniu a
vyzliekaniu:

DIhé nechty alebo $perky mozu pancuchy pri
obliekani po3kodit.

Navliekanie zjednodusite pouzitim gumovych
rukavic alebo aplika¢nej pomocky.

Kompresné pancuchy nesm prist do kontaktu s
mastami, telovymi krémami a podobnymi latkami,
pokial' to neodporuéi spolo¢nost JOBST®.
Neustrihdvajte volné vidkna ani ockd, v
pancuchdch by mohli vznikndt otvory alebo trhliny.

6. Cistenie a starostlivost

Kompresné pancuchy JOBST® odporicame prat
denne alebo aspon kazdy druhy def.

Na tento Gcel pouZite jemny Cistiaci prostriedok

a nastavenie nizkeho cyklu odstred'ovania.
NepouZzivajte doplnky prania, ako st avivaz, opticky
rozjasfiovac alebo odstrafovac skvrn.

Kompresné pancuchy dokladne preplachnite.
Mokré kompresné pancuchy zatocte po prani do
uterdka a vytlacte prebyto¢nu vihkost. NeZmykajte.
Kompresné pancuchy nesuste na radidtore ani
priamom slnku.

Mozno prat v pracke vo vlaznej vode.
NepouZivajte bielidlo.

Plo$né susenie alebo suste v bubnovej susicke pri
nizkej teplote.

Necistite chemicky.

Nezehlite.

Tip: sietka na bielizefl poskytne pletenej latke
dodato¢nu ochranu.

HXOEHXA X
HExOEHR =

Starostlivost o silikénovy pruh:

Ak je to potrebné, vyperte silikénovy pésik v
rukach, aby ste z neho odstranili masti, krémy,
vlasy a dalsi cudzi material.

7. Skladovanie

Vzhladom na opotrebovanie alebo vytahanie
materialu s pancuchy uréené na nosenie po
dobu Siestich mesiacov. Predpokladom je spravne
zaobchddzanie s vyrobkom (napr. starostlivost o
vyrobok, jeho navliekanie a vyzliekanie).

Chrarite kompresné pancuchy pred priamou
expoziciou sine¢nému svetlu, teplu a vihkosti.
Odpora¢ame uchovévat pri izbovej teplote.

8. Upozornenie

Kazdu zavaznu neziaducu prihodu, ku ktorej doslo
v stvislosti s tymto vyrobkom, je nutné nahlasit
spoloc¢nosti BSN medical Inc. (BSN-JOBST® GmbH
v Eurépskej Unii) a prislusnému orgdnu vo vasej
krajine.

1. Onucanue nsgenua

MeanumMHCKe KOMMNpPeccMoHHble vynkun JOBST®
No3BONAOT UCMONb30BaTh rPafUEHTHYIO
KOMMPeCCHio 4R NeYeHNA BEHO3HbIX 1
numaTyecknx 3abonesaHuit.

2. NMpegycMmoTpeHHOe Ha3HaYeHue

MeAULIMHCKIE KOMMPECCUOHHbIe U3aenus
JOBST® npefHa3HayeHbl Ans OKa3aHWsA BHELLHew,
(hM3nYeCcKoin KOMMPECCUOHHOIA.

Kaxpas Mofenb MeanLMHCKUX KOMMPECCUOHHBIX
yynok JOBST® obnagaeT cOOTBETCTBYIOLLUM
YPOBHEM KOMMpeccuu, nofobpaHHbIM

[NA NCNONb30BaHUA N3Aenua B kadecTse
BCroMoraTeNlbHOro CPeACcTBa NPy NeveHnn
onpefieneHHbIX BEHO3HbIX 1 MMMBaTU4eCcKmnX
3aboneBaHuii, npodunakTnke Tpombo3sa u
nocneonepaLMoHHOM YXOfe.

TpebyeMblit knacc u cnocob komnpeccumn
HafneXunT onpefennTb nevalemy spavy. YpoBeHb
KOMMPeCCUn yKasaH Ha MapkMpoBKe ynakoBKW.
MokasaHua

MeauumMHCKMe KOMNPeCCcHoHHble Yynkn JOBST®
MCNONb3YIOTCA NO CRefyoWMM NoKa3aHNAM.
YpoBeHb komnpeccum 15-20 MM pT. CT.*
« YcTanocTb 1 60nb B HOrax.

* HebonbLuas 0TeYHOCTb NOABIKKK, FONEHN U
cTonbl.

+ HesHaunTenbHoe BapuKo3Hoe pacLLnpeHie BeH.

« Mpodunaktrka TpoMb03a y NOABMMKHbBIX
NaLlMeHToB.

YpoBeHb komnpeccuu 20-30 MM pT. CT.*

* Yctanoctb 1 60nb B HOrax.

+ Bapnko3Hoe pacLuMpeHne BeH YyMepeHHOM nin
TAXKENON CTeneHu.

« MNocne onepauyuii Ha BeHax.

« MNocne cknepoTepanuu.

* YMepeHHas CKMOHHOCTb K 06pa30BaHMI0 OTEKOB.

« [InA BCNOMOraTenbHOro 1e4eHnsA NoBEePXHOCTHOIO
TpombodnebuTa/BeHO3HOro TpoM603a.

- MpepoTBpaLLeHre NOBTOPHOO BO3HUKHOBEHMA
A3B.

YpoBeHb komnpeccumn 30-40 MM pT. CT.*

« TAXenoe Bap1Ko3Hoe pacluMpeHye BeH.

« OTexk.

« AKTUBHbIE NauneHTbl ¢ NinMdeaeMoit cTagum
I-1ll no knaccudpmkaumm ISL ¢ MUHUManbHbIM
13MeHeHneM thopMbl U 6e3 Hero (HempMMeHNMo
K Mopenu Style).

« Mocne onepauyuii Ha BeHax.

« Mocne cknepoTepanuu.

* BeHo3Hble A3BbI.

« XpoHUYeckan BEHO3HaA HegoCTaTouHoOCTh (XBH).

+ [pn NneYeHMn NPoOABNEHMI NOCTTPOMBOTUYECKOTO
cungpoma (MTC).

+ CnocobcTByeT npochunakTnke
noctrpomboTuyeckoro cuHapoma (MTC).

* CpefjHAsi KOMNPeCCcHA AN1A CpefjHero pasmepa

NoAbIKKN.

Ecnu Bbl He yBepeHbl B TOM, MOAXOANT N1 BaM 3T0

usfenve, obpaTuTeCh kK CBOEMY fleyalliemy Bpauy.

3. MpoTuBonokasaHusa

MeguumMHCKme KOMNPEeCccHoHHble Yynkm JOBST®

npoTtusonokasaxbl (SAMPELLAETCH HocuTb) B

cny4vae Hannymna 'y Bac 0gHOro UnmM HeCKONbKUX U3

HMXenepevyncneHHblx COCTORHWNIA:

« TAXenoe OKKM03NOHHOEe nopaxexHune
nepudepuyecknx apTepwii.

+ HekoHTponupyewmasi / (ekoMneHcpoBaHHas)
cepaeyHas HeoCTaTOYHOCTb.

+ CenTuyeckunin hnebmt.

+ CuHAa 6onesas rermasus.

* 3anyLleHHas v (1n) NporpeccupytoLlan KoxHasa
MHpeKUMa (Hanpumep, poxa) B MecTe HOLLeHuA
Yy/oK.

+ OTKpbITbIe PaHbl, He 3aKPbITble COOTBETCTBYOLLEN
NOBA3KOWN.

+ HenepeHocumocTb MaTepuana.

4. MpepynpexaeHUs U Mepbl
NnpefoCTOPOMHOCTH

MefuLUMHCKMe KOMMPECCUOHHbIE YYkN MOXHO
MCMNONb30BaTh TOMLKO NOC/AE KOHCYNbTaLuK C
neyalyum Bpayom. Mpun 3ToM cnegyeT perynsapHo
NPOXOANTL BpauebHbI OCMOTP [4N1A OLIEHKM
NPUrofHOCTYN Tepanuu.

Balu neyalnii Bpay NpuMHMMaeT peLleHne o
BO3MOXXHOCTW NMPUMEHEHWs KOMMPeCccuu B Liefiom
Y NauneHToB, CTPaAatoLLMX NoInapTpUTom
(HeyTOYHeHHbIM), MOCTTPaBMaTUYEeCKOA
pavctpodueit pykn (CRPS, cuHapom 3yaeka),
3/10Ka4eCcTBEHHON NuMdeaemMoit 1 3aboneBaHnamm,
MNP KOTOPbIX MOBbILIEHHbIA BEHO3HbIN 1
NUMcaTUYeCKNii BO3BPAT HeXenaTeneH.
MPOKOHCYNbTUPYHTECH C NeYaLUM BpauoMm,

€CNW Bbl UCMbITLIBANW UM Y BaC PasBUIUCh:
KOHTPONMpyeMast / koMneHcupyemas cepaeyHas
He[l0CTaTOUHOCTb, OKK/IO3MOHHOE NopaxeHue
neputepuyecknx apTepuin Nerkov nnm yMepeHHomn
CTeneHu TAXKECTH, Nepudepnyeckas HeiponaTus,
TAXEN0€e HapyLLeHne YyBCTBUTENbHOCTU KOXU

1 HapyLUeHHasA YyBCTBUTENbHOCTL KOHEYHOCTH,

a TaKXKe KOXXHasA MHEeKLMA UK MOKHYLLne
AepMaTosbl.

Ecnu Bbl 3ameTnnn guckomdopT, 6071b, OHEMeHue,
M3MEHeHMe LBeTa KOXW, MepeTsKY, MPOoNnexHu,
NOSABNEHNe HOBbIX PaH WKW OTek BO BpeMs
HOLLIEHUA U3AeNUA, OTKaXKMUTECh OT ero HOLLEHNA 1
CBAXMWTECH CO CBOMM BPayoM.
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[ina nopbopa npaBMNbLHOTO pa3mepa usfenus
MepKM C NauneHTa AOMKeH CHUMaTb 06yYeHHbI
nepcoHarn.

Wcnonb3oBaHue usgenuii HeCoOTBETCTBYIOLLErO
pasmepa MOXeT Bbl3blBaTb NepefjaBnnBaHue, YTo,
B CBOIO 04epefib, MOXEeT NPUBECTU K HEKPO3Y
KOXW, NPO/EXHEBbLIM A3BaM 1 MOPaXeHUIo
nepudepnyecknx HepBoB 13-3a JaBNeHuA.

Mpyv NOBTOPHOM 3aKa3e KOMMPEeCCUOHHBIX YyoK
yepes 6 MeCsALeB Mbl PEKOMEHAYeM NMOBTOPHOE
CHATME MepoK C NaLWeHTOB, Tak kak 0bxBaT
KOHEYHOCTU MOXKET N3MEHWUTbCS.

Cnepyet cobniofaTb Hanexallyto rurieHy u
BbIMOMHATb YXOA 3@ KOXEe.

Mpu xoabbe cnegyeT HOCUTL HagNeXalLyto obyBb,
YT06bI NPEfOTBPATUTL NafieHue.

He pekomeHgyeTcsi UCMONb30BaTh U3fenue npu
OT/bIXE B /IeXKayYeM MOMOKEHNN.

Heobxoaumo cobntofgaTb 0CTOPOXKHOCTb, €C/N Bbl
NPUKOBaHbI K MOCTENN UK He CNOCOBHBI XOANTb.

5. YKasaHus no npumeHeHuno
PekoMeHpyeTcs perynapHoe u cuctemaTmyeckoe
HOLLIEHWE MEeANLINHCKNX KOMMPECCUOHHbIX

yynok JOBST® gnia nony4eHnsa Haunyudero
MeAWLUMHCKOro pesynbTaTa.

B npeane pekomeHayeTca HafeBaTb
KOMMPECCUOHHbIE Yy/ik1 YTPOM Cpasy nocsne Toro,
Kak Bbl BcTanu. CHavyana HafgeBaHue Yynok MoXeT
Bbl3blBaTb HEKOTOPbIE 3aTPYAHEHWNA, HO Yepe3
HEeCKOMbKO fiHel 3Ta npoLieypa cTaHeT 6onee
NpoCTO.

Mpyn MCNoNb30BaHUN KOMMPECCUOHHDBIX YYIOK He
HaTArmMBamnTe nx 3a kpas. Cnegyite pekomeHgaymam
HUXe.

BblBeDHMTe KOMI'IpeCCIAOHHbIVI Yynok
HaW3HaHKy 4O CaMow NATKW.
PasBepHuUTe € NOMOLLbIo 06enx pyk
CNOXEHHYIO YacTb CNeAa vynka u
HaTAHUTE A0 NATKU.

MocTeneHHO HapeBaliTe
KOMﬂpeCCVIOHHbIVI YynokK Ha nogbem
HOIW 1 MATKY.

3aTeM nocTeneHHo HaTArvBanTe
KOMMPECCUOHHbIA Yynok No
HanpaefeHuio BBEPX, MOHEMHOrY
BbIBOPaYMBas YyrnoK BHeLLHe
CTOPOHOWA HapyXy.

Mocne 3TOro paBHOMEPHO
pacnpepenuTe Yynok, pasrnaxusas
ero 06enmu pykamu, YTo6bl OH MAOTHO
npuneran k Teny u pacnpaMUINChL
cknapku. Ha atom stane Bam
NPUrofATCA Pe3nHOBbIE NepyaTku.

Ecnu npegMeT KOMNPeCCUOHHOMN
ogexpabl UMeeT BbICOTY A0 Tannun,
HafleHbTe ero Ao cepeguHbl beagpa.
BcTaHbTe. [IByMA pykamu BO3bMUTECH
3a TKaHb U NOTAHWUTE BBEPX [0 Tanuu.
OTperynupyiiTe 30HY NOAAEPKKY,
uT06bI OHa KOMKOPTHO pacnonaranach
Ha Tanuu. Takum o06pa3om oHa He ByaeT
cnafartb. HOATHHMTG BEPXHIOK YacTb
wn3genuna go H\/)KHOI7I BbICOTbI.

. MomecTuTe pyKku 3@ CMMHON Mof TKaHb
NafiOHAMMN HapYXy W OTTAHWUTE TKaHb OT

R [IOBEPXHOCTH KOXM. OTNYCTUTE W AaiiTe
TKaH|1 KOMPOPTHO PACMONOKUTLCA Ha
Aroguyax.

Ocobble 3ameyaHus no
HaAeBaHMIO/CHﬂTMIO

IMpu HageBaHUM YyNOK UX MOXHO MNOBPEANTL
[IMHHBIMU HOTTAMU W YKPALLEHUAMU.

YT06bl 061ErYUTL HaAeBaHMe, UCTONb3YHTe
pesnHoBble NepyaTtkn unu npucrnocobneHve ana
HafeBaHUA.

He pgonyckaiiTe KOHTaKTa KOMMPECCUOHHBIX

YyNOK C XMPHbBIMW Ma3sAiMW, 10CbOHaMW ANA

Tena unn nofo6HbIMU BeLecTBaMu, v 370 He
pekoMeHAoBaHo komnaHwveit JOBST®.

Topuallje HUTU UNK NETAK He cnefyeT obpesatb,
Tak kak 3TO MOXeT NpuBecTu k obpa3oBaHuio B
4ynkax Ablpok Unn CTpenok.

6. Ounctka u yxop

KomnpeccnoHHble vyynku JOBST® pekomeHgyeTca
CTUPaTh eXXefHeBHO 1K XOTA Obl kaxAablil BTOPOW
fieHb.

[INA CTUPKM MOXHO MCMONb30BaTh 06bluHOE MArkoe
MoloLLiee CPeAiCTBO U HU3KWIA YPOBEHb OTXMUMA.

He ncnonb3yitte gobasku pns CTUPKK, Takune Kak
CMArYUTENb TKAHW, ONTUYECKUI1 0TbenmBaTenb Unn
NATHOBbIBOANTENb.

KoMmnpeccnoHHble Yynku cnegyeT TLjaTesbHO
nonockarb.

Mocne CTUpKM 3aBepPHUTE BaMHble
KOMMPECCUOHHbBIE Yy/IKI B MONOTEHLE U OTOXMUTE
NULLHIO Bnary. He BbKMMaTe Yynku.

He cylumTe kOMNpeccuoHHble Yynkn Ha batapee
WKW MO, NMPAMBIMU COMTHEYHBIMU /TyYamu.
MalunHHanA cTupka B Tennoi sope.

He ot6enuBathb.

Mnockas cywka vnu bapabaHHasn cylika npu
HW3KOW TemnepaType.

He nogBepratb XMMUYECKOW YMCTKE.

He rnagutb.

CoBeT. CeTyaTblii MELLOK ANA CTUPKK obecneynBaeT
[IOMOMHUTENbHYIO 3aLLWTY TPMKOTaXXHOrO MOMOTHA.

EXOEHXA X
HAEOEHR =

Yxof 3a CWIMKOHOBOW Pe3UHKOW

Mpu He06X0AMMOCTH CTUPATE CUIMKOHOBYO
Pe3nHKY BPYUHYIO ANA yAaneHna ocTaTkoB kpema,
NOCbOHa, BONOC 1 Apyrux 3a|’pﬂ3HeHMI7IA

7. XpaHeHue

Bcneﬂcmme M3HOCa UNKN pacTsaXeHus Matepunana

YyNKKU NpefHasHayeHbl 419 nepuoda HoLLEeHUs He
6onee wecTu MecsiyeB. ITOT CPOK npegnonaraet

npasuibHoe obpallieHune ¢ ugenvem (Hanpumep,
yX0f 3a HUM, NpaBunbHOe HafjeBaHue u CHATHE).

KULLANIM TALIMATLARI

3alyuiante KOMNPeCCUOHHbIE YynKku OT

BO37eMCTBUA NPAMbIX COMHEUHbIX /Ty4eit, Tenna u
Bnaru.

MbI pekomMeHayem XpaHUTb U3[enua npu
KOMHaTHOW Temnepartype.

8. MpumeyvaHue

O nto60oM Cepbe3HOM NMPOUCLLECTBUM, CBA3AHHOM

C UCMONb30BaHEM AaHHOTO U3AeNNA, CneayeT
coobuatb komnanum BSN medical Inc. (Ha
Tepputopun EBponeickoro cotoza — BSN-JOBST®
GmbH) 1 ynonHomMo4YeHHOMY opraHy BNacTu Ballei
CTpaHbl.

1. Uriin agiklamasi

JOBST® tibbi kompresyon coraplari, venoz ve
lenfatik hastaliklarin yonetimi icin kademeli
kompresyon saglar.

2. Kullanim amaci

JOBST® medikal kompresyon urinleri harici,
fiziksel kompresyon uygulamak icin tasarlanmistir.
Her bir JOBST® tibbi kompresyon corabi, belirli ventz
ve lenfatik hastaliklarin yonetilmesine yardimci olmak,
tromboz profilaksisi ve ameliyat sonrasi tedavi igin
tasarlanmis belirli bir kompresyon seviyesine sahiptir.
Gerekli kompresyon sinifi ve stili, saglik uzmaniniz
tarafindan belirlenmelidir. Kompresyon seviyesi
ambalaj etiketi Gizerine basiimistir.

Endikasyonlar

JOBST® tibbi kompresyon coraplari asagidaki
endikasyonlarin yénetiminde kullanilir:
Kompresyon seviyesi 15-20 mmHg*:

« Yorgun, agriyan bacaklar

- Ayak bilegdi, bacak ve ayakta hafif sisme

« Hafif varisler

« Hareket eden hastalarda tromboz profilaksisi

Kompresyon seviyesi 20-30 mmHg*:

- Yorgun, agriyan bacaklar

« Orta ila siddetli varisler

« Ven cerrahisi sonrasi

« Skleroterapi sonrasi

« Orta derecede 6dem yatkinhgi

« Yiizeysel vendz trombozun yénetimine yardimci olur

« Ulserlesmenin niiksetmesini énlemeye yardimci
olur

Kompresyon seviyesi 30-40 mmHg*:

« Siddetli varisli damarlar

+ Odem

+ Sekil bozuklugu olmayan veya minimal derecede
olan ISL asama I-lll lenfédemli aktif hastalar
(Style igin gegerli degildir)

+ Ven cerrahisi sonrasi

« Skleroterapi sonrasi

* Vendz llserler

« Kronik vendz yetmezlik (CVI)

+ Post-trombotik sendromun (PST) belirtilerini
yonetir

« Post-trombotik sendromun (PTS) dnlenmesine
yardimci olur

*Qrtalama bilek boyutu igin ortalama basing.

Uriiniin size uygun olup olmadigindan emin

dedilseniz IGtfen saglik uzmaninizla iletisime gecin.

3. Kontrendikasyonlar
Asadgidaki tibbi durumlardan birine veya birkacina

sahipseniz JOBST® tibbi kompresyon ¢oraplari
kontrendikedir (GIYILMEMELIDIR):

- Siddetli periferik arter tikanikligi hastaligi

+ Kontrol edilmeyen (dekompanse) kalp yetmezligi

+ Septik flebit

* Phlegmasia coerulea dolens

+ Coraplarin giyilecegi yerde bulunan tedavi
edilmemis ve/veya ilerleyen cilt enfeksiyonu (Gr.
erizipel)

» Uygun sargiyla kaplanmamis acik yaralar

« Materyal uyumsuziugu



KULLANIM TALIMATLARI

KULLANIM TALIMATLARI

4, Uyarilar ve énlemler

Tibbi kompresyon coraplari yalnizca saglk
uzmaniniza danistiktan sonra kullaniimali ve bu
kisiler tarafindan tedavinizin uygunlugu agisindan
diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Poliartrit (belirtilmemis), kompleks bélgesel

agri sendromu (CRPS, Morbus Sudeck), malign
lenfédem ve artmis venoz ve lenfatik geri
donusin istenmedigi tibbi durumlardan muzdarip
hastalara genel olarak kompresyon uygulanip
uygulanmayacadina saglik uzmaniniz karar verir.
Kontrollii/ kompanse kalp yetmezligi, hafif ila
orta derecede periferik arter tikanikligi hastalgi,
periferik ndropati, ciddi derecede bozulmus cilt
hassasiyeti ve uzuvlarda hassasiyet bozuklugu

ve bunun yani sira cilt enfeksiyonu veya akintil
dermatozlar deneyimlediyseniz veya bunlar sizde
gelistiyse saglik uzmaniniza danisin.

Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde degisme, sikismalar, basing izleri, yeni
yara veya sislik olusumu fark ederseniz Grint
kullanmayin ve saglik uzmaniniza danisin.

Dogru Uriin boyutunu belirlemek igin hasta dlcleri
editimli bir kisi tarafindan alinmalidir.

Dogru olarak &lclilmeyen ve gereken sekilde
uymayan Urinler sikismaya neden olarak kullanim
sirasinda cilt nekrozu, basing ilserleri ve basing
kaynakl periferal sinir hasari vb. rahatsizliklara
yol agabilir.

6 ay gectikten sonra yeniden kompresyon goraplari
siparisi verirken uzuv gevresi degismis olabilecegi
icin hastanin élcllerini yeniden almanizi éneririz.
Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmalidir.
Dusmeleri 6nlemeye yardimci olmak icin yirdrken
uygun ayakkabi giyilmelidir.

Yatakta istirahat sirasinda giyilmesi 6nerilmez.
Yataga bagimliysaniz veya yuriyemiyorsaniz
dikkatli olunmalidir.

5. Kullanma talimatlari
JOBST® tibbi kompresyon corabinizdan en iyi tibbi
sonucu almak icin gorabi diizenli ve sirekli giyin.
ideal olarak kompresyon ¢oraplarinizi sabah
kalkar kalkmaz giymelisiniz. Baslangigta goraplari
giyerken biraz gli¢lik yasayabilirsiniz ancak
birka¢ glintin ardindan coraplarinizi giymenin
kolaylastigini géreceksiniz.
Kompresyon coraplarinizi giyerken litfen goraplari
kenar kismindan ¢ekmeyin. Asagidaki 6nerileri
uygulayin.
/ Kompresyon corabini topuk kismina
kadar disina gevirin.
iki elinizi de kullanarak ice katlanmig
ayak kismini ayirin ve topuga kadar
ayaginizi tamamen gegirin.

Kompresyon corabini ayak ve topuk
tzerinden yavasca yukari dogru cekin.

Ardindan kompresyon corabini dogru
tarafi disa gelecek sekilde kademeli
olarak yukari dogru gekin.

Corap kirigikliklar olmadan diizgiin
sekilde oturana kadar iki elinizle mesaj
yaparak corabi esit sekilde dagitin.

Bu adimda kauguk eldiven giyilmesi
ozellikle faydali olabilir.

Giysinin bel yUksekliginde olmasi icin,
Z giysiyi uylugunuzun ortasina kadar
yukari getirmeye devam edin. Ayaga
kalkin. iki elinizi de kullanarak yeterli
miktarda kumasi kavrayin ve belinize
kadar yukari cekin.

Destedi karniniza iyice oturacak sekilde
ayarlayin. Boylece asagi kaymasini
engelleyebilirsiniz. Karin kismini dogru
yukseklige cekin.

Avucunuz disa bakacak sekilde
ellerinizi arka taraftan iceri sokup
kumasi teninizden ayirin. Sonra
kumasi birakarak kalcalar tzerine iyice
oturmasini saglayin.

Giyme ve c¢ikarma igin 6zel notlar:
Uzun tirnaklar ve takilar, giyinme sirasinda
coraplara zarar verebilir.

Daha kolay bir kullanim icin kauguk eldiven veya
giyme yardimcisi kullanin.

JOBST® tarafindan énerilmedidi stirece,
kompresyon coraplarini yagl pomatlarla, viicut
losyonlariyla veya benzeri maddelerle temas
ettirmeyin.

Coraplar Uzerinde deliklere ve kagmalara
neden olabileceginden ¢ikan iplik ve ilmekler
kesilmemelidir.

6. Temizlik ve bakim

JOBST® kompresyon ¢oraplarinin giinliik olarak
yikanmasi onerilir veya en azindan iki glinde bir
yikanmalidir.

Yikama icin yumusak bir deterjan kullanabilirsiniz
ve dusik sikma donglsi ayari. Yumusaticl, optik
parlatici veya leke ¢ikarici gibi gamasir katki
maddeleri kullanmayin.

Kompresyon ¢oraplarinizi iyi bir sekilde durulayin.
Islak kompresyon ¢oraplarini yikadiktan sonra
havluya sarin ve fazla nemi bastirarak atin.
Sikmayin.

Kompresyon ¢oraplarini radyator Gzerinde veya
dogrudan guines i1siginda kurutmayin.

Makinede 1lik suyla yikanabilir.

Camasir suyu kullanmayin.

Diz kurutma veya distik 1sida tamburlu kurutma.
Kuru temizleme yapmayin.

Utiilemeyin.

Ipucu: Bir camasir filesi, 5rme kumas icin ek
koruma saglar.

HXOEHXA X
HEXOEHR=

Silikon bant bakimi:

Gerektigi zaman krem, losyon, kil ve diger
maddeleri ¢ikarmak icin silikon bandi elde yikayin.

7. Saklama

Uriin yiprandigindan veya gevsediginden coraplar
altr ay giyilmek igin tasarlanmistir. Bu sire, Grinin
dogru kullanildigi (6rnegin triin bakimi, giyme ve
¢ikarma) varsayildiginda gecerlidir.

Kompresyon coraplarinizi [itfen glnes isigina, 1siya
ve neme dogrudan maruz birakmayin.

Oda sicakliginda saklanmasi énerilir.

8. Uyari

Bu cihazla ilgili olarak meydana gelen tim ciddi
durumlar, BSN medical Inc. sirketine (Avrupa Birligi
icinde BSN-JOBST® GmbH) ve Ulkenizdeki yetkili
makama bildirilmelidir.
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Detailed symbols glossary can be found at jobst.com
Un glossaire des symboles détaillé est disponible sur jobst.com

® = registered trademark Made in Mexico
® = marque déposée

Fabriqué au Mexique
LSl i

Importer for the European Union/
Importateur pour I'Union Européenne:
BSN-JOBST GmbH

Beiersdorfstrafe 1

46446 Emmerich am Rhein
Germany / Allemagne

Australian Distributor /
Distributeur australien:
BSN medical (Aust.) Pty Ltd
L6, 211 Wellington Road
Mulgrave 3170 Victoria
Australia/ Australie
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